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COURS D’EAU  

Se préparer  
•  Consulter les prévisions météo
•  Planifier son itinéraire en tenant compte 
 des possibles dangers naturels

Observer   
•  Respecter la signalisation aux abords des cours d’eau
•  Surveiller l’évolution des cours d’eau
• S’assurer de pouvoir s’éloigner du cours d’eau 
 à tout moment

Attention 
•  Eviter les cours d’eau pendant ou après un orage
•  Ne pas dormir au bord d’un cours d’eau 
•  Ne pas se baigner si le cours d’eau est trouble 
 car des objets, branches ou troncs d’arbre peuvent 
 se trouver sous la surface de l’eau
•  Ne pas se mettre en danger pour filmer 
 ou prendre des photos de la crue


