
EIN ORT ZUM
TRÄUMEN…

Die BMS betreibt rund
55'000 Titel, Romane,
Comics, Zeitschriften, DVDs…
Ob Du Geschichten zum
Träumen oder zum Gruseln
magst, wirst Du ganz
bestimmt Dein Glück finden!

ES LEBE DIE NEUGIER!
Die Ressourcen der BMS
stehen zu Deiner Verfügung,
um Deine Schulaufgaben
und Vorträge auszuweiten.
Dabei wirst Du nicht nur
Fortschritte machen,
sondern auch Spass und
Vergnügen haben!

ZIEL UNSERER PROFIS IST, DIR
BEHILFLICH ZU SEIN!

Die Bibliothekare/innen
wissen nicht alles, aber sie
können bekanntlich alles
finden! Sie stehen Dir
jederzeit zur Verfügung,
wenn Du etwas Bestimmtes
suchst oder Lesetipps
brauchst.

EIN ORT ZUM STUDIEREN

Die BMS bietet Dir
zahlreiche Arbeitsplätze
an, wo Du allein oder bei
Bedarf in kleinen
Gruppen studieren
darfst.

MACH MIT! 
Nimm an unseren
Workshops, Spielen und
Märchen teil. Sie werden das
ganze Jahr über organisiert.
Deine Ideen sind immer
willkommen! Nimm Kontakt
mit uns auf, wenn Du einen
Kaufvorschlag hast oder Dir
eine neue Aktivität
eingefallen ist.

Mo 9.00-12.00 + 13.30-18.00
Di  9.00-12.00 + 13.30-19.00
Mi 9.00-12.00 + 13.30-18.00
Do 9.00-12.00 + 13.30-18.00
Fr  9.00-12.00 + 13.30-18.00
Sa 9.00-12.00 + 13.30-17.00*

* Sommerzeit
siehe auf der Website

ÖFFNUNGSZEITEN *:

WILLKOMMEN IN DEINER BIBLIOTHEK

Bibliothèque-
Médiathèque Sierre

(BMS)
Notre-Dame-des-Marais 5

3960 Sierre
+41 27 452 02 51

www.bmsierre.ch



UN ENDROIT POUR
T'ÉVADER...

La BMS c'est 55'000 choix,
des romans, des BD, des
DVD, des magazines... 

Que tu aimes les histoires
qui font rêver ou qui font
peur, tu trouveras à coup
sûr ton bonheur!

VIVE LA CURIOSITÉ!

Pour tes exposés ou autres
travaux scolaires, les
ressources de la BMS sont
là pour enrichir ton travail,   
te faire progresser mais
aussi pour te divertir et
t'amuser!

DES PROS À TON
SERVICE

Les bibliothécaires ne savent
pas tout mais on dit qu'elles
savent tout trouver! 

N'hésite pas à les solliciter
pour tes recherches ou pour
des conseils de lecture.

UN LIEU POUR ÉTUDIER

La BMS t'offre de
nombreuses places de
travail. Tu peux y
travailler en mode solo
ou en petit groupe au
besoin. 

PARTICIPE! 

Participe à nos ateliers,
jeux, contes... organisés
toute l'année. Tu as une
idée d'activité ou tu veux
proposer un achat... tes
idées sont les bienvenues,
partage-les nous!

Lundi  9-12h + 13h30 - 18h 
Mardi  9-12h + 13h30 - 19h
Mercr  9-12h + 13h30 - 18h
Jeudi   9-12h + 13h30 - 18h
Vendr  9-12h + 13h30 - 18h
Sam.   9-12h + 13h30 - 17h

*horaire estival 
voir sur le site internet

HORAIRES *:

BIENVENUE DANS TA BIBLIOTHÈQUE

Bibliothèque-
Médiathèque Sierre

(BMS)
Notre-Dame-des-Marais 5

3960 Sierre
+41 27 452 02 51

www.bmsierre.ch



Rue du Rawil 47, 1950 Sion | 027 322 25 82 | www.conservatoirevs.ch

MUSIQUE DANSE THÉÂTRE

UNE FORMATION ARTISTIQUE 
 A TA PORTÉE
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Découvre nos cours de musique, danse et théâtre !

Début des cours : jeudi 28 août 2025
Infos et inscriptions : www.conservatoirevs.ch

www.conservatoirevs.ch
www.conservatoirevs.ch


LES  INSTRUMENTS...
Fais un choix parmi les instruments suivants

Dès la 4H, les cours d’instrument sont obligatoirement soutenus par un cours 
collectif d’Atelier solfège. 

Basson Piano
Clarinette Trombone
Cor Trompette/cornet
Euphonium, alto Tuba
Flûte à bec Violon
Flûte traversière Violoncelle
Guitare Percussions

Inscription en ligne selon les disponibilités...

Prêt à devenir un véritable explorateur de la musique ? 

En initiation musicale, tu vas plonger dans un monde sonore rempli de surprises 
et de découvertes ! 

Notre mission ? Explorer la musique, développer ton oreille musicale, ta 
créativité et ta passion pour cet art magique. Grâce aux jeux, aux mouvements, 
aux chants et aux petits instruments, tu découvriras le rythme, la mélodie et 
les bases du langage musical. 

Notre objectif est de t’o�rir une expérience amusante et enrichissante, où 
tu pourras exprimer ta personnalité musicale unique et développer des 
compétences qui te serviront toute ta vie. Alors, prépare-toi à vivre une 
aventure musicale passionnante et à faire de la musique ta nouvelle meilleure 
amie ! 

En avant, jeune explorateur, rejoins-nous pour cette belle aventure !

INITIATION MUSICALE... 
dès 3 ans révolus jusqu’à la 3H

Rue du Rawil 47, 1950 Sion | 027 322 25 82 | www.conservatoirevs.ch

GABRIELLE TERRETTAZ
077 423 62 35
gabrielle.terrettaz@conservatoirevs.ch

Lieu et Horaires :
Ecole de Borzuat, Maison des Soeurs 
Lundi
15h00 : Eveil (préscolaire)
16h00 : Initiation 1 (1H)
16h55 : Initiation 2 (2H)
17h50 : Préparatoire (3H)

Pour plus d’informations, clique ici.

https://www.conservatoirevs.ch/cms/page/view/id/31/a/41
https://www.conservatoirevs.ch/site/registration
https://www.conservatoirevs.ch/cms/page/view/id/9#site-9


Les enfants de 4 à 7 ans partent à la découverte du son et du 
mouvement à l’aide d’une collection d’objets sonores 

Les mercredis à 15h15 et 16h00 à l’ASLEC 

WWW.EJMA-VS.CH 

LES PEM’S 



DÉCOUVERTES 
D’INSTRUMENTS 

 
Retrouvez tous les horaires et les informations 
d’inscription sur notre site internet  
www.ejma-vs.ch 

Contact : 027 323 49 65  | info@ejma-vs.ch 

Keyboard 

Flûte à bec 

Cordes 

Percussions 

Violon  

de 5 à 7 ans 

dès 5 ans 

de 7 à 9 ans 

de 7 à 9 ans 

dès 6 ans 

Explorer et s’initier à un instrument 
de musique en cours collectifs 

CHORALE                         
LES P’TITS POPS 

Plaisir et motivation sont au cSur de 
cette chorale, le style étant 
résolument pop et les occasions de 
se produire sur scène nombreuses ! 

De 6 à 10 ans, le mercredi à 17h40 

COURS 
INDIVIDUELS  
Dès 7 ans, les enfants peuvent 
apprendre l’instrument de leur 
choix et découvrir un répertoire 
de musique actuelle.  

MUSIC4ALL©
 

Cours de musique pour enfants et adolescents en difficultés scolaires ou 
ayant des troubles de l’apprentissage 



Groupes de musique et découverte du plaisir de la scène dans des 
styles résolument POP ET MUSIQUE ACTUELLE  

Cours individuels et collectifs d’instruments  

TU AS ENVIE D’APPRENDRE À 
JOUER D’UN INSTRUMENT ? 
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COURS 
D’INSTRUMENTS 

 

 
Retrouvez toutes les informations et les 
documents d’inscription sur notre site internet  
www.ejma-vs.ch 

Contact : 027 323 49 65  | info@ejma-vs.ch 

 

 

DÉCOUVRE LE PLAISIR DE LA SCÈNE 

Dès la 2e année d’instrument, tu peux intégrer des ateliers rock pour 
expérimenter le jeu en groupe et te produire sur scène.  

 

chant 
accordéon 

piano  
keyboard 

batterie 

guitare 

guitare basse 

contrebasse 

violon / alto 

clarinette 

flûte à bec 

flûte traversière 

harmonica 

saxophone 

trombone 

trompette / cornet 

MUSIC4ALL©
 

Cours de musique pour enfants 
et adolescents en difficultés 
scolaires ou ayant des troubles 
de l’apprentissage 

 

 

CHORALE 

LES P’TITS POPS 

De 6 à 10 ans le mercredi à 17h40 





Inscription et informations

thierry.epiney@genac.ch
079 257 31 74

Alors rejoins les chanteurs du chœur
de l’Arc-en-Ciel.

Le chœur est composé d’une cinquantaine
d’enfants de 6 à 13 ans.

Les répétitions ont lieu le vendredi de
16h40 à 17h55 à Sierre.

Tu peux venir essayer gratuitement pendant
1 mois pour voir si ça te plaît.



École de Musique

VENEZ NOMBREUX NOUS REJOINDRE

www.gerondine.ch

La Gérondine
Harmonie Municipale de Sierre

La Gérondine
Harmonie Municipale de Sierre

École de Musique
La ville de Sierre se doit de garder une harmonie de qualité afi n d’ap-

porter une touche musicale aux manifestations communales, régionales 

et cantonales. Pour cela, nous comptons sur la jeunesse de notre cité. 

N’attendez plus. Inscrivez-vous au moyen du bulletin ci-dessous. 

Pour tous renseignements : Ronald Favre, directeur, 079 387 00 22

 Christian Florey, président, 079 743 63 10

✂
Inscription

Nom : Prénom :

Adresse : Lieu :

Filiation : N° tél :

Date de naissance : E-mail :

❏  Initiation à la musique (dès 6 ans)

❏  Cours de solfège (dès 7 ans)

❏  Cours d’instrument (dès 8 ans)

A renvoyer rapidement à :   

La Gérondine, case postale 456, 3960 Sierre
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Initiation à la musique
Dès 6 ans
 

Ce cours facultatif est basé sur le jeu. Il prépare idéalement les enfants  

pour les années de solfège qui viennent ensuite. 
 

Chaque cours est divisé en petites périodes, pendant lesquelles les enfants  

apprennent notamment à : 

• reconnaître la hauteur des sons grâce aux jeux de tubes  

 et de cloches adaptés

• mettre en pratique une pulsation grâce aux jeux rythmiques 

 et à l’association du rythme à des mouvements corporels

• découvrir les instruments de musique, par l’écoute et le visuel
 

Un support pédagogique, créé spécialement pour le cours, permet aux enfants 

de se familiariser avec l’écriture musicale, le nom des notes, leur place sur la 

portée, etc...

Cours de solfège
Dès 7 ans
 

Ce cours suit l’année d’initiation musicale. Il permet de transmettre aux enfants 

les bases théoriques nécessaires à l’apprentissage d’un instrument de musique. 
 

Le contenu du cours est le suivant : 

• lecture des notes sur la portée

• dictées rythmiques et mélodiques simples

• reconnaître les instruments à l’écoute et les classer par familles

• présentation des instruments par des élèves de l’Ecole de Musique

N.B. Pour être à l’aise au cours, il est préférable que l’enfant sache lire et écrire.

Cours d’instrument
Dès 8 ans
 

Après une année de solfège (cours prérequis), l’enfant a la possibilité de  

commencer l’étude d’un instrument de musique. 
 

Il continue de suivre en parallèle les cours de solfège (pendant 2 ans au moins) : 

• apprentissage de la théorie musicale 

• perfectionnement de l’ouïe 

• lectures de rythmes 

• lectures mélodiques chantées

 

Les  instruments suivants sont enseignés par des professeurs compétents et qualifiés :

clarinette, flûte traversière, hautbois, saxophone, cor d’harmonie, trombone, 

trompette, percussion, tambour
 

L’enseignement comprend notamment : 

• apprentissage des techniques de l’instrument

• initiation à la musique d’ensemble

• travail du son et de l’interprétation

Par la suite, l’enfant a la possibilité de continuer l’étude de l’instrument au  

Conservatoire cantonal de musique.

 



La Lanterne Magique est un club de cinéma réservé aux 6-12 ans. 

Sans leurs parents, mais entourés d’adultes responsables, les 

enfants découvrent ensemble la magie du grand écran. De septembre 

à juin, elle propose chaque année 9 nouveaux films issus de pays 

et d’époques différentes, qui permettent d’apprivoiser les grandes 

émotions de la vie.

Envoyé dix jours avant chaque séance, un journal illustré dévoile  

aux enfants le film au programme. Au cinéma, la projection est  

précédée d’un spectacle amusant et formateur révélant des  

éléments-clés du film présenté.

La Lanterne Magique

Le cLub de cinéma des 6-12 ans

Rejoins le club !

inscription

La Lanterne Magique de sierRe
Où?

Cinéma Le Bourg, Avenue Max-Huber 1, 3960 Sierre

Quand?

Mercredi, 13 h 45

17 septembre 2025 21 janvier 2026 22 avril 2026

29 octobre 2025 11 février 2026 20 mai 2026

26 novembre 2025 11 mars 2026 17 juin 2026

(Sous réserve de modification. Durée des séances: 1 h 20 à 1 h 50)

Comment s’inscrire?

• www.lanterne-magique.org (paiement en ligne)

• Cinéma Le Bourg, 30 minutes avant chaque séance  

de La Lanterne Magique

Prix

CHF 40.– pour les 9 séances de la saison

CHF 30.– pour le 2e enfant de la même famille

Gratuit pour les suivants 

Rabais de CHF 10.- pour les titulaires de la CarteCulture

Gratuit avec l’AG culturel

Informations

032 723 77 00, sierre@lanterne-magique.org

https://www.lanterne-magique.org/lp/ch-fr/?id=62&logo=0


Rejoins-nous à la Fanfare  

La Stéphania de Granges 

 

 

 

Dès la 1H : initiation musicale – solfège 

Dès la 4H : instrument à vent 

 

Demande de renseignements :  

Ephrem Cappelli – 079 695 00 41 

stephaniagranges@gmail.com 

mailto:stephaniagranges@gmail.com


 
 

Mercredi à 9h00 Initiation musicale 4-5 ans 

Mardi à 18h05 Solfège & flûte Dès 6 ans 

Mardi à 18h50 Solfège 2 Dès 7 ans 

 

Le responsable de l’école de musique reste à disposition 

pour de plus amples informations et inscriptions. 

 

M. Ephrem Cappelli – 079 695 00 41 

https://fanfarestephania.ch/ecole-de-musique/ 

stephaniagranges@gmail.com 

https://fanfarestephania.ch/ecole-de-musique/
mailto:stephaniagranges@gmail.com


FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

 

Nom 
 

 

Prénom 
 

 

Date de naissance 
 

 

Adresse postale 
 

 

Nom et prénom 

des parents 

 

 

Téléphone 
 

 

Courriel 
 

 

 

Cours souhaité 

Initiation 

musicale 
Solfège & flûte Solfège 2 

Instrument 

à vent 

☺ ☺ ☺ ☺ 

 

Contact 

Le formulaire est à retourner par courriel postal 

ou courriel à M. Ephrem Cappelli, responsable de 

l’école de musique : 

• Rue des Vergers 19, 3977 Granges 

• stephaniagranges@gmail.com 
 

 

mailto:stephaniagranges@gmail.com




Cendrillon mène le bal
de la cie Mine de Rien
Spectacle burlesque et musical

Le chant de l'ogre
de la cie Pie qui chante
Spectacle de conte en musique

Le sourire de Mona
de la cie les Soleils Piétons
Spectacle de marionnettes

Contes de Kasongo
de Frederika et Kasongo
Contes africains et musique

13.09.2025 dès 6 ans

dès 5 ans

dès 5 ans

dès 5 ans11.10.2025

29.11.2025

14.03.2026

dès 6 ans18.04.2026
L’épopée de Pénélope
de la cie les Illustres Enfants Juste
Une odyssée tricotée

tout public14.05.2026
Spectacle surprise
pour les 60 ans de l’ASLEC

www.magimalice.ch

Spectacles pour enfants
Sacoche Sierre - 17h



DES TAMBOURS ET FIFRES SIERROIS 

3 MOIS OFFERTS

ouvre les portes de son école deouvre les portes de son école de
musiquemusique  

Inscriptions et renseignements :Inscriptions et renseignements :
info@tfsierrois.chinfo@tfsierrois.ch

  Rey Norman / tambours: 079 881 79 77Rey Norman / tambours: 079 881 79 77
Métrailler Céline / fifres : 079 847 27 22Métrailler Céline / fifres : 079 847 27 22

tfsierrois.chtfsierrois.ch

L’ÉCOLE DE MUSIQUEL’ÉCOLE DE MUSIQUE  

Encadrement par une équipe
de moniteurs passionnés,
pour la plupart diplômés

camps musicaux 
concours

quelques sorties durant l’année



Le Théâtre Les Halles 
vous propose du cirque, de la magie, 
du théâtre, de la danse, de la musique

et des spectacles jeunes publics !
De quoi faire plaisir à toute la famille !

Découvrez notre 
programmation !


