
Rejoinsl’école demusique 

Nous t’offrons 
Une équipe de moniteurs
motivés
un programme musical varié 
des sorties conviviales 
une société jeune et
dynamique

Norman Rey :+41 79 881 79 77
responsable tambours 

Nina Zanella : +41 79 727 53 70
responsable fifres 

Des tambours et fifressierrois 

info@tfsierrois.ch



EIN ORT ZUM
TRÄUMEN…

Die BMS betreibt rund
55'000 Titel, Romane,
Comics, Zeitschriften, DVDs…
Ob Du Geschichten zum
Träumen oder zum Gruseln
magst, wirst Du ganz
bestimmt Dein Glück finden!

ES LEBE DIE NEUGIER!
Die Ressourcen der BMS
stehen zu Deiner Verfügung,
um Deine Schulaufgaben
und Vorträge auszuweiten.
Dabei wirst Du nicht nur
Fortschritte machen,
sondern auch Spass und
Vergnügen haben!

ZIEL UNSERER PROFIS IST, DIR
BEHILFLICH ZU SEIN!

Die Bibliothekare/innen
wissen nicht alles, aber sie
können bekanntlich alles
finden! Sie stehen Dir
jederzeit zur Verfügung,
wenn Du etwas Bestimmtes
suchst oder Lesetipps
brauchst.

EIN ORT ZUM STUDIEREN

Die BMS bietet Dir
zahlreiche Arbeitsplätze
an, wo Du allein oder bei
Bedarf in kleinen
Gruppen studieren
darfst.

MACH MIT! 
Nimm an unseren
Workshops, Spielen und
Märchen teil. Sie werden das
ganze Jahr über organisiert.
Deine Ideen sind immer
willkommen! Nimm Kontakt
mit uns auf, wenn Du einen
Kaufvorschlag hast oder Dir
eine neue Aktivität
eingefallen ist.

Mo 9.00-12.00 + 13.30-18.00
Di  9.00-12.00 + 13.30-19.00
Mi 9.00-12.00 + 13.30-18.00
Do 9.00-12.00 + 13.30-18.00
Fr  9.00-12.00 + 13.30-18.00
Sa 9.00-12.00 + 13.30-17.00*

* Sommerzeit
siehe auf der Website

ÖFFNUNGSZEITEN *:

WILLKOMMEN IN DEINER BIBLIOTHEK

Bibliothèque-
Médiathèque Sierre

(BMS)
Notre-Dame-des-Marais 5

3960 Sierre
+41 27 452 02 51

www.bmsierre.ch



UN ENDROIT POUR
T'ÉVADER...

La BMS c'est 55'000 choix,
des romans, des BD, des
DVD, des magazines... 

Que tu aimes les histoires
qui font rêver ou qui font
peur, tu trouveras à coup
sûr ton bonheur!

VIVE LA CURIOSITÉ!

Pour tes exposés ou autres
travaux scolaires, les
ressources de la BMS sont
là pour enrichir ton travail,   
te faire progresser mais
aussi pour te divertir et
t'amuser!

DES PROS À TON
SERVICE

Les bibliothécaires ne savent
pas tout mais on dit qu'elles
savent tout trouver! 

N'hésite pas à les solliciter
pour tes recherches ou pour
des conseils de lecture.

UN LIEU POUR ÉTUDIER

La BMS t'offre de
nombreuses places de
travail. Tu peux y
travailler en mode solo
ou en petit groupe au
besoin. 

PARTICIPE! 

Participe à nos ateliers,
jeux, contes... organisés
toute l'année. Tu as une
idée d'activité ou tu veux
proposer un achat... tes
idées sont les bienvenues,
partage-les nous!

Lundi  9-12h + 13h30 - 18h 
Mardi  9-12h + 13h30 - 19h
Mercr  9-12h + 13h30 - 18h
Jeudi   9-12h + 13h30 - 18h
Vendr  9-12h + 13h30 - 18h
Sam.   9-12h + 13h30 - 17h

*horaire estival 
voir sur le site internet

HORAIRES *:

BIENVENUE DANS TA BIBLIOTHÈQUE

Bibliothèque-
Médiathèque Sierre

(BMS)
Notre-Dame-des-Marais 5

3960 Sierre
+41 27 452 02 51

www.bmsierre.ch



Place du Scex 13, 1950 Sion | 027 322 25 82 | www.conservatoirevs.ch

UNE FORMATION ARTISTIQUE
À TA PORTÉE

Début des cours : jeudi 24 août 2023

Infos et inscription : www.conservatoirevs.ch

Découvre nos activités



 Place du Scex 13, 1950 Sion  027 322 25 82     secretariat@conservatoirevs.ch | www.conservatoirevs.ch

 15h00 Eveil (Préscolaire)

 16h30 Initiation 1 (1H)

 17h25 Initiation 2 (2H)

 18h20 Préparatoire (3H)

Lieu et horaires de cours :

Ecole de Borzuat, Maison des Soeurs

Avenue des Ecoles 21, Sierre

Mardi

Inspirée des méthodes E. Willems et J. Dalcroze, l’initiation musicale permet à l’enfant de 
vivre la musique par le mouvement, le chant et grâce à de petits instruments de percussion. 
En les pratiquant, l’enfant découvre le rythme, la pulsation et les bases du langage musical. Il 
développe son imagination, ses facultés auditives, cognitives et corporelles, compétences sur 
lesquelles il pourra compter toute sa vie. 

Professeur :

Françoise Gaspoz Rossier

079 379 78 01

francoise.gaspoz@conservatoirevs.ch

INITIATION MUSICALE 
Dès 3 ans révolus au 31.07

LES  INSTRUMENTS...
Faites un choix parmi les instruments suivants

Dès la 4H, les cours d’instrument sont obligatoirement soutenus par un cours collectif 
de langage musical, dispensé de façon ludique, indispensable à la compréhension de 
l’interprétation des œuvres et à la culture générale du musicien.

Alto / violon Flûte à bec
Basson Guitare

Clarinette Jardin de l’Alto : Nouveau dès la rentrée 2023 !
Cor Percussions

Cornet/trompette Piano
Euphonium Trombone
Flûte traversière Violoncelle : Nouveau dès la rentrée 2023 !

Pour découvrir les cours du Conservatoire cantonal, rendez-vous sur notre site internet :

www.conservatoirevs.ch

Inscription selon les disponibilités





 





 

 

 





Inscription et informations

thierry.epiney@genac.ch
079 257 31 74

Alors rejoins les chanteurs du chœur
de l’Arc-en-Ciel.

Le chœur est composé d’une cinquantaine
d’enfants de 6 à 13 ans.

Les répétitions ont lieu le vendredi de
16h40 à 17h55 à Sierre.

Tu peux venir essayer gratuitement pendant
1 mois pour voir si ça te plaît.



Basse & euphonium 

Cornet & trompette 

Trombone 
Batterie & percussions 

Pour ensuite jouer dans notre fanfare 

Contacts pour informations: 

Patrick Antille, responsable des Croqu'Notes, 078 662 72 72 

Samuel Cacialli, directeur des Croqu'Notes, 079 963 61 37 

David Welsh, directeur de la Fraternité, 079 577 68 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

L'école de musique de la fanfare La Fraternité de Noës organise, comme chaque 

année, des cours de solfège et d'instruments. Cette année, des cours d'éveil 

musical seront organisés pour les plus jeunes. Les cours de la saison 

2023/2024 vont débuter en septembre. Alors si tu aimes la musique, ceci est pour 

toi : 

 

L'éveil musical 

Dès l'âge du niveau scolaire 2H, (début des cours mi-septembre, sous réserve 

du nombre d’intéressés) 

Cours d'initiation musicale ludique permettant à l'enfant d'appréhender les 

rythmes, les sons, les instruments. Ces cours sont donnés par une spécialiste 

reconnue. Le tarif annuel d'éveil musical est de 250.-. 

 

Cours d'instrument 

Les cours d'instrument sont donnés par des professeurs diplômés. La première 

année, l'élève apprendra le solfège uniquement. Le coût de cette année de solfège 

se monte à 300.-. Après un an, l'Ecole de Musique te fournit un instrument. Tu 

pourras apprendre à jouer de l’instrument que tu auras choisi pour autant qu’il 
figure dans la formation de La Fraternité (cornet, alto, trombone, baryton, basse, 

etc...). Pour ces cours à l’instrument, l'Ecole de musique participe au 50% du 
financement de ces derniers. 

 

L'enfant inscrit soit au cours d'éveil musical soit au cours d'instrument, 

s'engage pour la durée de septembre 2023 à juin 2024.  

 
Parents 

Si votre enfant aime le rythme, les notes et retrouver des amis en société, 
inscrivez-le sans tarder. Les "Croqu'Notes" se feront un immense plaisir de lui 
faire découvrir ce bel art qu'est  la musique 
 



... à la Gérondine
Nous proposons

• Une formation complète à la musique avec un enseigne-
ment professionnel du solfège et de l'instrument .

• Des activités musicales et divertissantes: 
auditions, concerts, camp musical... et les premiers pas 
dans une société de musique.

Nous offrons

• La mise à disposition gratuite 
d'un instrument de musique.

• Une participation aux frais de cours.

• Une ambiance d'enfer au sein 
d'une équipe jeune et dynamique.

... alors: Faites de la Musique
à la Gérondine !

Faites de la Musique !Faites de la Musique !

Inscriptions et renseignements
Ronald Favre Christian Florey
Directeur Président
079 387 00 22 079 743 63 10
favre@netplus.ch christian.florey@bluewin.ch



 



 

Formulaire d’inscription 

Nom  

Prénom  

Date de 
naissance 

 

Adresse 
postale 

 

Noms et 
coordonnées 
des parents 
(téléphone et 
mail)  

• __________________________________________ 

__________________________________________ 

• __________________________________________ 

__________________________________________ 

 

Possibilité de formation au tambour de marche 

 

Le formulaire est à retourner par mail ou par poste à Ephrem 
Cappelli, responsable de l’école de musique :  

• ephremcappelli@gmail.com 

• Rue des Vergers 19, Granges 3977 

 

Contact pour l’éveil musical : Nicole Sallin, 077.406.03.84 

 



Entdecke die Tänze

Triff dich mit uns am Freitag

im Schulzentrum Beaulieu

um 20:00  

www.zacheos.ch

info@zacheos.ch

Lerne unsere Gruppe kennen

und reise mit ihr durch Europa !

Rumänien

Italien

Spanien

Frankreich

Ungarn

Zypern

Türkei

Tschechien



Rentre dans la danse !

Découvre les danses

Rejoins-nous le vendredi

au centre scolaire de Beaulieu

 

www.zacheos.ch

info@zacheos.ch

Viens découvrir notre groupe

et voyage avec lui

à travers l’Europe!

Roumanie

Italie

Espagne

France

Hongrie

Chypre

Turquie

Tchéquie



Samedi 30 septembre 2023 

B l a n c h e     N e i g e 

Cie Mine de Rien 

45 min - Dès  3 ans 

Samedi 14 octobre 2023 

P i e r r e   L e   M a g i c i e n 

Pierre Savioz 

50 min - Dès 7 ans 

Samedi 2 décembre 2023 

L’ H i s t o i r e  d’ u n   P e t i t  O n c l e 

Cie La Grenouille 

50 min - Dès 5 ans 

Samedi 2 mars 2024 

L’  E n f a n t   D o 

Cie Tamiero 

40 min - Dès 2 ans 

Samedi 13 avril 2024 

T o u t    b ê t e m e n t 

Cie Cantamisu 

40 min - Dès 4 ans 

Samedi 25 mai 2024 

S p e c t a c l e   s u r p r i s e 

Quartier en fête 

Esplanade de l’Europe 

PROGRAMME 2023-2024 

17 h à La Sacoche - Sierre 

Spectacles pour enfants 
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SEPTEMBRE - DÉCEMBRE 2023tlh@sierre.ch 
theatre-leshalles.ch
+41 (0)27 452 02 90

Théâtre Les Halles
Rte Ancien Sierre 13 
3960 Sierre

Depuis le site internet :

theatre-leshalles.ch 

Par téléphone du mardi au 

vendredi de 13h à 17h : 

+41 27 452 02 90

La billetterie et le bar du 

Théâtre Les Halles ouvrent 1h 

avant les spectacles. 

Le Foyer du théâtre ouvre les 

mardis, mercredis, jeudis et 

vendredis de 13h à 17h (hors 

vacances scolaires).
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INFOS PRATIQUES

Plein tarif CHF 30.-

Tarif réduit 

(AVS/AI/AC/Pro) CHF 20.-

Étudiantes, 

étudiants / enfants  CHF 15.-

Nous acceptons*

abobo - AG culturel - 

Passeport Valaisan -  Cartes 

Caritas - Pass Bienvenue

Cartes 10 entrées

Plein tarif CHF 240.- 

Tarif réduit 

(AVS/AI/AC/Pro) CHF 160.-

*Les personnes possédant 

des cartes ou des 

abonnements doivent 

réserver leurs places.

Le paiement des billets se fait 

à la billetterie du Théâtre Les 

Halles. 

Vous pourrez ensuite choisir 

votre place dans la salle.
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6. déc. à 10h30 & 15h 45min de 0 à 4 ans

ART’MINI

Les enfants de 0 à 4 ans, avec une ou un proche, rencontrent des artistes et créent ensem-
ble une œuvre éphémère. Art’Mini est une rencontre ludique qui éveille la créativité !je

un
e
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30 nov. & 1 - 2 déc. dès 19h 3 déc. dès 17h

Au cours de son travail de recherche autour du quartier de Sous-Géronde, le collectif Sto-
Gramm a rassemblé histoires intimes et collectives. Dans les marges de ces mémoires ar-
dentes, il a tissé des récits de vie fictifs avec les fils du réel. Dans une déambulation rythmée 
par des installations sonores, visuelles, aux formes variées, actrices et acteurs invoquent ces 
réalités imaginaires.

AVEC: CLAIRE FORCLAZ, LIONEL FOURNIER, OLIVIA SEIGNE, BARBARA TOBOLA

th
é

âtre

LES FALAISES, JOURNAL DU BORD Collectif StoGramm

Le Collectif Facteur propose une intervention artistique réalisée le temps d’une résidence en 
immersion dans le foyer. Cette exposition sonore est inclue dans la Bi ennale Son. 

Récemment récompensé par le Prix culturel d’encouragement de l’État du Valais, le collectif 
réunit les artistes Basile Richon, Christel Voeffray, Gabrielle Rossier et Rémy Bender et invite pour 
l’occasion la curatrice Lucile Airiau.

EXPOSITION AU FOYER X COLLECTIF FACTEUR

28 - 29 - 30 sept. à 19h 40min dès 16 ans

Johanne a entamé en 2020 un processus de transition. C’est de cette histoire personnelle 
en lutte contre un corps imposé par la biologie qu’est né Appetite for the depths. Johanne 
propose une performance immersive qui exprime à travers le mouvement l’expérience du 
corps en transition. Il s’agit d’une plongée dans l’intime pour laisser émerger ce qui est tassé 
dans les profondeurs.

AVEC: JOHANNE, SAYARI-ALEXANDRIA, LUCAS MUXU
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APPETITE FOR THE DEPTHS Johanne

À VUE Cie 32 novembre
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1h15 et 16 sept. à 19h

Tout est là, sur le plateau, à vue : objets, humains, régies son et lumière. Rien ne vous est 
caché. La magie se construit devant vous ; vous verrez toute la mécanique des numéros. Et 
pourtant vous serez époustouflées et époustouflés de ce qui se passe à vue devant vous. 
La magie nouvelle au plus haut niveau comme vous ne l’avez sûrement jamais vécue !

AVEC: MAXIME DELFORGES, JÉRÔME HELFENSTEIN

SYMPOSIUM SON #2 EDHEA
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programme complet sur notre site internet28 sept.

Le temps d’un symposium, le Bachelor en Son de l’EDHEA – Ecole de design et haute école 
d’art, au sein de la HES-SO Valais – rassemble des artistes, des chercheuses et chercheurs 
pour évoquer et réfléchir à la place du son dans l’art. Ce symposium fait écho à la première 
Biennale Son.

7 oct. à 20h30

Nommé dans la catégorie “révélation scène” aux Victoires de la Musique en 2019, Tim Dup 
s’est sans cesse réinventé dans son travail d’écriture. Sa plume est teintée d’une douce 
mélancolie heureuse. Seul au piano, Tim Dup nous offre une soirée intime autour de son nou-
vel album, intitulé Les Immortelles. Ce titre fait référence à ces fleurs jaunes qui ont, paraît-il, 
le pouvoir de soulager les maux de l’âme. Tout comme les mélodies de Tim Dup.

TIM DUP
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13 & 14 oct. à 19h

Dans l’œuvre de Shakespeare, il y a tout : l’amour, la joie, la vie, la mort, la liberté, les relations 
humaines, l’amour de soi et le vivre ensemble. Catherine Travelletti et la Compagnie Delta 
s’emparent de cet auteur pour vous offrir un spectacle entre théâtre, danse et musique. To be 
or not to be avec vous ? La réponse est claire : juste être avec vous ! Une fresque colorée qui 
parle d’aujourd’hui par des gens d’aujourd’hui !

AVEC: SARAH BARBECHO, ANTOINE BITSCHNAU, THAÏS PROTON, JOSUE KIESSE, YAN-
NAËLLE LOO, ISAAC MAICA, KLERSU TURHAN, SARAH DUBOIS, JOSÉ OLIVEIRA, CHAR-
LOTTE GACHOUD, KLAIRE-ALICE ET SHANNON GRANGER
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JUSTE ÊTRE AVEC VOUS Catherine Travelletti 

15 oct. à 17h 17 & 18 nov. 1h

Poétesse et comédienne de théâtre, Rébecca Balestra sort de son cadre professionnel et 
explose son image de diva. Elle donne son prénom et son nom à son premier stand-up, un 
spectacle qui parle entre autres choses de peinture, de Jésus, d’argent et de prostates. En 
reprenant les codes même du format stand-up, RÉBECCA BALESTRA tente un crescendo 
drolatique composé des éléments incontournables de ce dispositif : les premières parties, la 
tête d’affiche, l’absence de scénographie, les paroles crues, les punchlines et les interactions 
avec le public.  
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RÉBECCA BALESTRA

20h30

3 & 4 nov. à 19h

Avec MIX, le Ballet Junior de Genève vous offre trois chorégraphies aux styles très différents, 
issues de la scène contemporaine mondiale. En formant des professionnelles et profession-
nels de haut niveau, le Ballet Junior constitue un véritable vivier de danseuses, danseurs et 
chorégraphes qui nourrissent la scène suisse et internationale depuis plus de trente ans. MIX 
est l’occasion de célébrer la danse dans toute sa diversité !

MIX Ballet Junior de Genève
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7 - 8 - 9 - 10 - 11 nov. à 19h 1h
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LA RÉVÉRENCE Emeric Cheseaux

12 nov. à 17h

A travers une succession d’imitations, Emeric Cheseaux peint avec humour le portrait pu-
dique des « gens de la montagne », décrit le milieu viticole valaisan et retrace l’odyssée d’un 
jeune adolescent qui quitte la vallée pour la grande ville, hors du canton. Dans cette autofic-
tion, les personnages sont parfois drôles, souvent touchants mais toujours vrais.

11 & 12 nov. à 15h 50min dès 5 ans

Sur une scène plongée dans le noir, Tarek Halaby ouvre un grand album lumineux d’où fusent 
le rire et les images qui le feront danser. De sous son pull, il sort des bouillottes, bouées et 
couvertures qu’anime son grand corps agile et chevelu pour déclarer son amour, sa colère, 
ses doutes et ses victoires. L’artiste jongle avec les mots et transporte le public dans un univ-
ers entre réalité et imaginaire, là où sont suspendus les rires de toutes nos enfances.

HA HA HA Eugénie Rebetez

13 nov. à 10h et 14h30
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21 et 22 nov. à 10h et 14h30 30 à 50min dès 4 ans

Julien Sonjon est un magicien à part qui vous embarque dans un moment interactif et pal-
pitant où vous donnerez vie à ses tours de magie. Cet artiste aux talents multiples est un 
improvisateur-comédien-magicien des plus énergiques. Il mijote des surprises afin de vous 
mettre des étoiles plein les yeux.
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UN INSTANT DE TYPE MAGIE Julien Sonjon

15 & 16 déc. à 19h 60min

Pour les 10 ans du Labo Cirque, Sarah Simili invite trois générations de circassiennes et 
circassiens à se réunir le temps d’un spectacle enjoué et sensible. Ce spectacle joue avec 
le temps qui passe. Celui après lequel nous courons, celui que nous trouvons long, celui que 
nous souhaitons arrêter, celui que nous désirons remonter. Comment est-ce que ce temps 
influe sur nos vies, sur nos relations, sur nos identités ?
AVEC: BASTIEN ALVAREZ, ELISA BITSCHNAU, MAYRA BOSSHARD, PAUL-EMMANUEL CHE-
VALLEY, SOPHIE NUSBAUMER, DANIEL JOST, LOLA BILL, MARGAUX ROLAND, CAMILLE TU-
RIN, PAULINE CHAPPUIS, JULES THENEVOD, LOUISE VOUTAZ

Sarah SimiliDÉCADENCE
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9 sept. à 19h 10 sept. à 17h 1h15

Poussette ! a été écrit à quatre mains par la comédienne Florence Annoni et son compag-
non Simon Romang : un couple plein d’autodérision et d’amour pour leur enfant. Seul en 
scène, Simon parle grossesse, conseils, nausées, parentalité et finalement se demande 
qu’est-ce qu’un papa peut bien faire pour se rendre utile quand sa compagne accouche 
pendant 50 heures. Ne pas s’évanouir, c’est déjà bien !

h
um

o
ur

POUSSETTE ! Simon Romang

dès 12 ans


