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CAPOEIRA DOS ALPES



Initiation aux arts du cirque : trapèze, tissu, équilibre, acro, jonglage, 

cycles, expression, etc. Salle de gym Granges. Mercredi 1515-1630 h ou 

1645-18 h. Samedi 9-1015 h ou 1030-1145 h. Cotisation annuelle Fr 390.-

(avec T-shirt). Places limitées. Acrosport et ateliers thématiques :

samedi 1345-15 h.

Kinderzirkus-Schule : Jonglieren, Trapez, Vertikaltuch, Akrobatik,

Einrad, Mime, usw. Turnhalle Granges. Mittwoch 1515-1630 Uhr oder 

1645-18 Uhr. Samstag 9-1015 Uhr oder 1030-1145 Uhr. Jahresbeitrag Fr 

390.- (inkl. T-shirt). Acrobatik und Workshops : Samstag 1345-15 Uhr.

INFO 078 - 625.30.78

adp@netplus.ch

www.circasierre.com
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Les frais pour la saison se montent à CHF 100.-

Avec mes remerciements. 

Serge Lillo, 079 428 20 32

Nom :

Prénom

Date de naissance

N° AVS

Nationalité

Adresse compète

       

Nom et prénom de la maman

N° de téléphone

e-mail

Nom et prénom du papa

N° de téléphone

e-mail



                     

                   JUDO CLUB SIERRE 
 

                    contact@judoclubsierre.com 

                    www.jcsierre.com

Toi aussi, 

viens essayer 

le judo ! 



  

                                                                                          LE JUDO CLUB SIERRE 
 

                                                                                          VOUS ACCUEILLE : 

 

                                                          LUNDI                           18.00  19.30                                enfants dès ceinture jaune   
 

                                                                                                          19.30  21.00                                 cours adultes   

 

                                                         MARDI                            17.45  18.30                                débutants ceinture blanche et demi-jaune, 4-6 ans 

                                                                                                                                        débutants ceinture blanche et jaune, 6-8 ans 
 

                                               

MERCREDI                    19.30  21.00                                cours adultes 

 

                                                   JEUDI &                 sur invitation et selon les phases de préparation (entraînements 

                            VENDREDI                     dans d'autres clubs, entraînement physique, passages de ceinture, 

     

 

 

 

                                
 

                               250 ceinture blanche      
              350 dès ceinture jaune (hors licence)  
 

  

Les nouveaux venus peuvent venir les premiers cours en training au dojo : 
 

                               Chemin des Condémines 12, 3960 Sierre 
 
                                au pied du talus des CFF ). 

 

                                                                                                                                

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                  Site internet : www.jcsierre.com 
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