Diese Agenda gehort :

Mein Foto

VOMNAME : ..o
AGIESSE : ...
Telefonnummer der Elternteil 1 ...
Telefonnummer der Elternteil 21 ...,
g E-Mail-Adresse fiir Korrespondenz: ................cccccooeeevennnes
Klasse und mein(e) Lehrer(in) : ............c.coooeviiiccceccccccc
Telefonnummer der Schule : ...,
Schulleiter(in) @ ...

11l Falls Sie im Laufe des Schuljahres lhre Adresse oder
Telefonnummer wechseln, bitten wir Sie die Klassenlehrperson
entsprechend zu informieren.
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Wort des Schuldirektors

Liebe Eltern, liebe Schiilerinnen und Schiiler,

Zunachst mochte ich allen die besten Wiinsche zum Schuljahresbeginn aussprechen.
Mége dieses neue Schuljahr fir alle Schiler:iinnen reich an Entdeckungen,
Lernerfahrungen und Erfolgen sein.

Dieser Schuljahresbeginn ist gepragt von der Rickkehr der Schiiler:innen aus der
Innenstadt zur Schule in Borzuat, deren Raumlichkeiten vollstéandig renoviert wurden. Die
Wiederer6ffnung von Borzuat fihrt in Verbindung mit der Schliessung der Primarschulen
in Goubing, Plantzette und der Klasse 1-2-3H von Liddes zu einer Neuordnung der
Klassen sowie zu einer neuen Verteilung der Schiiler:innen auf die Schulen Borzuat,
Beaulieu und Muraz.

Ich bin mir bewusst, dass diese Veranderungen bei den Familien gewisse Fragen oder
sogar eine gewisse Unzufriedenheit hervorrufen kdnnen. Es ist jedoch wichtig, daran zu
erinnern, dass die Prioritat der Schuldirektion darin besteht, Klassen mit angemessenen
Schilerzahlen zu bilden, mit dem Ziel jedem Kind optimale Lernbedingungen zu
ermoglichen, und dabei gleichzeitig die kantonalen Vorschriften bezlglich der
Organisation der Klassen sowie der Belegung der Raumlichkeiten unserer Schulen in
Siders einzuhalten.

Unsere Préaventionsprojekte werden fortgesetzt. Sie werden kiinftig von unserem neuen
Jugenddelegierten, Herrn Fabien Métrailler, koordiniert. Er wird sich aktiv fiir die
Unterstiitzung, Sensibilisierung und Begleitung unserer Jugendlichen einsetzen.

Ich mochte daran erinnern, dass Respekt nach wie vor der Grundwert unseres
Bildungsprojekts ist: Respekt vor sich selbst, vor den Mitschiilerinnen und Mitschiilern,
vor den Lehrpersonen und dem gesamten Schulpersonal sowie vor dem Schulmaterial
und der Umwelt. Ohne vorbildliches Sozialverhalten jeder einzelnen Person werden der
Lernprozess und die Verinnerlichung des Gelernten erschwert.

Themen rund um die (bermdssige Nutzung sozialer Netzwerke und erhdhte
Bildschirmzeit werden weiterhin im Mittelpunkt unserer Aufmerksamkeit stehen. Nach
dem Erfolg der ,Bildschirmfreien Woche* wird dieses Projekt im neuen Schuljahr mit noch
grosserem Engagement fortgesetzt. Darliber hinaus werden sowohl in den
franzdsischsprachigen als auch in den deutschsprachigen Klassen ergénzende Aktionen
angeboten, die das Zusammenleben fordern sollen.

Die Hilfs- und Begleitangebote fir Schiler:innen, die dies bendétigen, bleiben
selbstverstandlich bestehen:

Das Projekt ,Willkommen in der Schule®, das sich an Eltern von Kkiinftigen
Schiilerinnen und Schiilern der 1H richtet.

Die Schulmediation durch Frau Delphine Florey und Herrn Michael Mathier.
Interventionen der Sozialarbeiter:innen extra-muros der ASLEC.
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Die Praventionprojekte im Zusammenhang mit Respekt.

Die ,Mobbing“-Praventionsmassnahmen, unter anderem dank einer Hotline fiir
Schiiler:innen.

Das Projekt ,Mediation unter Gleichaltrigen“ unter dem Motto ,Stop on discute®,
welches in unseren Schulzentren auf die Beine gestellt wurde.

Im Bereich der Strassenverkehrs werden die von der Regionalpolizei der Stadte des
Zentralwallis (PRVC) vermittelten Praventionsgrundsétze fortgefiihrt. Die Schuldirektion
mochte Herrn  Olivier Savioz herzlich danken, der viele Jahre lang als
Préventionsbeauftragter an unseren Schulen ttig war und nun in den wohlverdienten
Ruhestand geht. Ebenso heissen wir Frau Morgane Divorne herzlich willkommen, die nun
diese wichtige Aufgabe der Sensibilisierung und Pravention bei unseren Schiilerinnen und
Schilern der franzdsischsprachigen und bilingue Klassen Ubernimmt. Fir die
deutschsprachige Primarschule Rilke ibernimmt neu die Regionalpolizei Leuk-Leukerbad
die Praventionsaufgabe in Bezug auf Verkehrssicherheit.

Ich nutze diese Zeilen auch, um Herrn Frangois Pfefferlé, Koordinator fiir den
ausserschulischen Sport, sowie den Betreuern des ASLEC fir die zahlreichen
ausserschulischen Aktivitaten zu danken, die sie unseren Schiilerinnen und Schiilern das
ganze Jahr Uber anbieten. Alle Informationen zu diesen Aktivitaten finden Sie in dieser
Agenda.

Ab dem kommenden Schuljahr wird es eine Anderung im Bereich der Kommunikation
zwischen den Schulen und den Eltern geben. Der Austausch tiber WhatsApp oder SMS
wird durch die Nutzung der App ,Schoolinked” ersetzt. Dieses im Wallis entwickelte und
vom Bildungsamt unterstiitzte Tool bietet eine einfache, sichere und effiziente
Kommunikationsméglichkeit, die den Alltag aller Beteiligten erleichtern wird.

Diese Entwicklung wird jedoch weder die regelméssigen Treffen mit den
Klassenlehrpersonen noch den schriftlichen Austausch in dieser Agenda ersetzen, die
weiterhin wesentliche Bestandteile der Zusammenarbeit zwischen der Schule und den
Familien bleiben.

Alle wichtigen Informationen zu dieser neuen Kommunikationsapp finden Sie ebenfalls in
dieser Agenda.

Abschliessend mdchte ich mich bei allen Lehrpersonen sowie bei allen Personen
bedanken, die von der Stufe 1H bis zum Ende der Pflichtschulzeit taglich dazu beitragen,
Ihr:e Kind:er wahrend der gesamten Schulzeit zu begleiten, zu férdern und in der
Entwicklung zu unterstltzen.

Ich bedanke mich fiir eine konstruktive Zusammenarbeit zwischen Schiilern, Eltern und
dem Lehrpersonal und wiinsche jedem Kind ein hervorragendes Schuljahr.

Freundliche Griisse

Jacques Zufferey
Schuldirektefy

.M



Einverstandniserklarung

MEDIKAMENT PARACETAMOL / DESINFEKTIONSMITTEL :

Erlauben Sie dem Schulpersonal :

e |hrem Kind in folgenden Fallen das Medikament Paracetamol zu
verabreichen :
Zahn-, Kopf-, Ohrenschmerzen, Fieber >38.5 Grad ?

OOJA  [OINEIN

Falls JA, markieren Sie bitte die gewlinschte Dosis :
[0 Gewicht < 25 kg oder Alter < 8 Jahre = 250 mg
1 Gewicht > 25 kg oder Alter > 8 Jahre = 500 mg

o kleine Verletzungen mit Desinfektionsmittel zu behandeln ?
OJA  OINEIN

FoTO-, VIDEO- UND AUDIOAUFNAHMEN:

Im Rahmen des regularen Unterrichts (Sport, Franzdsisch, usw.) oder bei
schulischen Veranstaltungen (Sporttag, Ausfllige, usw.) kann es vorkommen,
dass Lehrpersonen Fotos, Videos oder audiovisuelle Aufzeichnungen von
Schiilerinnen und Schiilern aufnehmen und bearbeiten. Diese Aufnahmen
werden ausschliesslich fir den reibungslosen Ablauf des Schulalltags
benutzt.

Sollten im Laufe des Schuljahres im Rahmen eines einmaligen Projekts
Aufnahmen flr externe Medien gemacht und veréffentlicht werden, wird lhnen
vorgangig ein spezifischer Antrag flr Ihre Zustimmung/Ablehnung fir diesen
Zweck zugestellt.

Sie haben das Recht, lhre Einwilligung jederzeit durch ein schriftliches
Schreiben an die Klassenlehrperson zu widerrufen. Dieser Widerruf hat
jedoch keine Auswirkungen auf bereits zuvor erfolgte Aufnahmen.

[ ICH STIMME der Aufnahme von Fotos/Videos/Audios meines Kindes und deren
Verwendung ausschliesslich im schulischen Rahmen ZU.

[ ICH STIMME der Aufnahmen von Fotos/Videos/Audios meines Kindes NICHT ZU.

Unterschrift gesetzliche Vertretung : ..o
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Einkaufsgutscheine 5H bis 8H
Empfangsbestatigung

Die Klassenlehrpersonen (bermitteln den Schiiler:innen eine Materialliste.
Fir die Kostendeckung dieses Materials werden Ihnen Einkaufsgutscheine
zugeschrieben, welche in den Geschaften von Siders giiltig sind.

Ich, Unterzeichnete:r, bestétige hiermit, dass ich die Einkaufsgutscheine fiir
den Kauf von Schulmaterial im Wert von CHF 40.- erhalten habe.

Unterschrift gesetzliche Vertretung : ...




Schoolinked

Schoolinked, das neue offizielle Tool des kantonalen Bildungsamtes fiir die
Kommunikation zwischen Schule und Familien, wird seit Beginn des
Schuljahres 2026-2027 an den Schulen in Siders eingesetzt.

Diese App soll den Austausch zwischen der Schule, den Lehrpersonen und
den Eltern auf einfache, schnelle und sichere Weise erleichtern.

In einem individuellen Schreiben werden den Eltern vier wichtige Elemente
zur Information und zur Installation der App tbermittelt:

- die Anleitung zur Erstellung eines Profils

- die Nutzungsbedingungen von Schoolinked

- die Schoolinked-App und ihre Funktionen

- der personliche QR-Code sowie der Aktivierungscode

Kinftig sollte diese App flr folgende Situationen vorrangig genutzt werden:

- eine Abwesenheit melden

- einen Urlaub beantragen (einschliesslich Jokertage)

- mit den Lehrpersonen kommunizieren

- auf verschiedene Informationen zugreifen, die von den Lehrpersonen
und/oder der Schulleitung/Schuldirektion Gbermittelt werden, wie z. B.
besondere Aktivitaten in der Schule, ausserschulische und sonstige
Aktivitaten, Schulausfliige, Veranstaltungen, usw.

Diese Kommunikationsform mit vielen Vorteilen ersetzt insbesondere
Nachrichten Uber WhatsApp, die gemass den Anweisungen des kantonalen
Bildungsamtes sowie aus Datenschutzgriinden kiinftig untersagt sind.

SchQlinked




Reglement fur den Pausenplatz

Liebe Eltern

Um einen sicheren und respektvollen Schulalltag fiir alle Kinder zu erméglichen,
bitten wir Sie, folgende Regeln zu beachten:

1. Ankunft auf dem Pausenplatz

Wir bemerken, dass sich gewisse Schiilerinnen und Schiiler 6fters und immer
friher auf dem Schulhausplatz einfinden. Der Aufenthalt der Schiilerinnen und
Schiiler vor dem Schulgebaude und/oder in der Stadt kann zu Konflikten oder
schlechtem Verhalten fiihren. Zudem besteht in diesen Momenten keine Aufsicht
durch die Lehrpersonen.

2. Keine harten Bélle auf dem Pausenplatz
Aus Sicherheitsgriinden ist das Spielen mit harten Ballen (z. B. Fussballen oder
Basketballen) auf dem Pausenplatz nicht erlaubt.

3. Ubergabe der Kinder an die Lehrpersonen

Ab der dritten Schulwoche mdchten die Lehrpersonen die Sozialisierung,
Selbststandigkeit und den gegenseitigen Respekt der Schiler:innen gezielt
fordern. Damit diese Ziele erreicht werden konnen, ist es unter anderem
notwendig, die Verabschiedung auf dem Schulplatz kurz zu halten. lhre
Unterstlitzung ist dabei sehr wertvoll — bitte verlassen Sie den Schulhof, sobald
der Schulgong erklingt, und respektieren Sie bitte die Weisungen der Schule.

4. Umgang mit Handy, Smartwatches und smarte Gerdte vor und nach
Schulbeginn

Handys, Smartwatches und alle Geréte mit Internetverbindung sind im ganzen
Schulbereich verboten — auch auf dem Pausenplatz. Sie miissen ausgeschaltet
im Schulsack bleiben.

5. Nach der Schule

Am Ende des Schultags gehen die Schiilerinnen und Schiiler nach Hause, um
die Hausaufgaben zu erledigen. Nach Erledigung der Hausaufgaben und mit Ihrer
Erlaubnis dirfen die Kinder den Pausenplatz fiir Freizeit- und Sportaktivitdten
nutzen.

Vielen Dank fiir lhre Mithilfe und Ihr Verstandnis!

Unterschrift gesetzliche Vertretung : ........cccoovviieeiiiceecee e
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Empfangshestatigung

Datum

Formulare

Unterschrift der Eltern
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Empfangshestatigung
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Empfangshestatigung

Datum
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Loghbuch

Datum

Verhalten, Versaumnisse,
fehlende Arbeit, fehlender
Respekt, ...

Unterschrift der Eltern




Loghbuch

Datum

Verhalten, Versaumnisse,
fehlende Arbeit, fehlender
Respekt, ...

Unterschrift der Eltern




Urlaub und Absenzen

Geméass kantonalem Reglement kann einem Schiiler ein Urlaub
ausnahmsweise und aus berechtigten Griinden gewahrt werden.

Wollen die Eltern ein Urlaubsgesuch einreichen, missen sie dies vorrangig
in der App Schoolinked tun. Die Eltern, welche dieses Tool nicht nutzen
maochten, konnen entweder bei der Klassenlehrperson des Kindes das
entsprechende Formular verlangen, oder dieses direkt auf der Webseite der
Schulen von Siders www.sierre.ch herunterladen. Das ausgeflillte und
unterzeichnete Formular muss in diesem Fall so frih wie mdglich der
Klassenlehrperson retourniert werden.

Unvorhergesehene Absenzen sind der Klassenlehrperson oder dem
Schulzentrum vor Beginn des Unterrichts mitzuteilen. Bei der Riickkehr in die
Schule ist der Klassenlehrperson eine schriftliche Begriindung der
Abwesenheit abzugeben.

JOKERTAGE

Wir stellen fest, dass viele Antrage auf einen Jokertag nicht innerhalb
der vorgeschriebenen Fristen gestellt wurden. Dies fiihrt zu
organisatorischen Problemen. Wenn die Fristen nicht eingehalten
werden, behdlt sich die Schulleitung das Recht vor, die Antrdge
abzulehnen.

Prinzip

Jede Schiilerin und jeder Schiiler hat Anrecht auf zwei Jokertage pro
Schuljahr. In den nachsten Zeilen wird erklart, welches die Regeln zu
den Jokertagen sind.

Haufige Fragen
Was ist ein Jokertag?

Ein Jokertag ist ein Urlaubstag, der den Schiilerinnen und Schiilern gewahrt
werden muss, ohne dass die Eltern die Abwesenheit zu begriinden haben.
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Ein Jokertag soll die Teilnahme an einer Veranstaltung, einer Aktivitat mit der
Familie, einer religidsen Feier, einer sportlichen oder musikalischen Aktivitat,
einem kulturellen Ausflug usw. ermdglichen. Es handelt sich um einen
Urlaubstag fiir Freizeitaktivitaten, personliche Entwicklung, Familie usw.

Werden mehr als zwei Tage fir eine solche Veranstaltung beantragt (z. B.
drei Tage fir die Teilnahme an einem Breitenfussballturnier), kann die
Schuldirektion entscheiden, dass die Jokertage fir das laufende Schuljahr
bereits ausgeschdpft sind.

Welche Urlaubstage sind keine Jokertage?

Im Entwurf dieser Weisungen werden vier Arten von Griinden genannt:

- gesundheitliche Grinde: medizinische Untersuchung, medizinische
Behandlung, psychotherapeutische Abklarung usw.;

- unvorhersehbares Ereignis, das eine Abwesenheit erfordert: Todesfall,
Krankheit einer/eines Angehdrigen, familiare Krisensituation;

- Vorladung einer amtlichen Stelle: gerichtliche Vorladung, Fahrprifung,
Aufnahmepriifung, Vorrekrutierung, Prifung am Konservatorium,
Trainingslager oder Wettkampf fiir Schiler/-innen von SKA-Strukturen
USW.

- Familientreffen an den Weihnachtsfeiertagen.

Wann kann kein Jokertag bezogen werden?

Selbstverstandlich durfen in der ersten und letzten Woche des Schuljahres
sowie wahrend der kantonalen Priifungen keine Jokertage bezogen werden.
Die Schuldirektionen kdnnen den Bezug von Jokertagen auch vor den fiir ein
Familientreffen vorgesehenen Daten verbieten. Dabei handelt es sich
ubrigens haufig um Prifungsperioden.

Was die Einschrankungen durch die Schuldirektionen anbelangt, kénnen zu
Beginn des Schuljahres nur die wichtigsten Ereignisse festgelegt werden.
Deshalb heisst es in den Weisungen « wenn méglich ». Werden im Laufe des
Schuljahres Einschrankungen festgelegt, muss dies mit geniigend Vorlaufzeit
getan werden.

Der friihere Beginn und die Verlangerung von Ferien sowie der Bezug von
Briickentagen sind mit Jokertagen maglich. Wiirde diese Mdglichkeit jedoch
nicht gewahrt, so wiirde das Ziel der Jokertage teilweise verfehlt.



An wen und innerhalb welcher Frist muss ein Gesuch fiir einen Jokertag
gestellt werden?

Indem einen Monat im Voraus ein offizielles Gesuch an die Schuldirektion
verlangt wird, soll signalisiert werden, dass ein Urlaubstag nicht ohne
Weiteres bezogen werden kann. Es soll verhindert werden, dass die Schule
«nach Lust und Laune» besucht wird. Es ist nicht angebracht, diese
Verantwortung der Klassenlehrperson zu tbertragen.

Die Schuldirektion kann einen Jokertag nicht gewahren, wenn die Schlerin /
der Schiler friihere unbegriindete Abwesenheiten aufweist.

Welche Pflichten haben die Eltern oder die volljahrigen Schuler/-innen?
Schiiler/-innen und Eltern verpflichten sich, die von der Lehrperson
aufgetragenen Arbeiten zu Hause nachzuholen. Verpasste Priifungen
mlssen nachgeholt werden.



Urlaubsgesuch fiir die Dauer eines halben
Tages oder weniger

(Unter der Verantwortung der Klassenlehrperson,
mit Ausnahme des ersten und letzten Schultags)

Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson
Abgelehnt
Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson
Abgelehnt
Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson

Abgelehnt
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Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson
Abgelehnt
Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson

Abgelehnt




Urlaubsgesuch fiir die Dauer eines halben
Tages oder weniger

(Unter der Verantwortung der Klassenlehrperson,
mit Ausnahme des ersten und letzten Schultags)

Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson
Abgelehnt
Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson
Abgelehnt
Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson

Abgelehnt
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Bewilligt Lehrperson

Abgelehnt
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Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson
Abgelehnt
Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson
Abgelehnt
Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson

Abgelehnt

22




Urlaubsgesuch fiir die Dauer eines halben
Tages oder weniger

(Unter der Verantwortung der Klassenlehrperson,
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Grund
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Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson
Abgelehnt
Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson

Abgelehnt
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Urlaubsgesuch fiir die Dauer eines halben
Tages oder weniger

(Unter der Verantwortung der Klassenlehrperson,
mit Ausnahme des ersten und letzten Schultags)

Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson
Abgelehnt
Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson
Abgelehnt
Datum Beginn (Zeit) Ende (Zeit)
Grund
Unterschrift der Eltern Unterschrift der
Bewilligt Lehrperson

Abgelehnt
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Ferienplan 2026-2027

2026
SCHULBEGINN
Donnerstag 20.08.2026 morgens
HERBSTFERIEN
Mittwoch 14.10.2026 mittags bis
Montag 26.10.2026 morgens
KATHARINA-MARKT (Schulfrei)
Montag 23.11.2026 nachmittags

GANZTAGIGER SCHULUNTERRICHT
(zur Kompensation des Katharina-Marktes vom Montag 23.11.2026)

*Mittwoch 25.11.2026 ganztagiger Schulunterricht
MARIA EMPFANGNIS (Dienstag 08.12.2026, Feiertag)

Freitag 04.12.2026 abends bis
Mittwoch 09.12.2026 morgens
WEIHNACHTSFERIEN

Mittwoch 23.12.2026 mittags bis
Montag 11.01.2027 morgens

* Dieser Mittwochnachmittag ist ab der Stufe 5H obligatorisch.

Bitte informieren Sie gegebenenfalls die Sportvereine oder anderen Clubs fiir
Freizeitaktivitaten.
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Ferienplan 2026-2027

2027
FASNACHTSFERIEN
Freitag 05.02.2027 abends bis
Montag 15.02.2027 morgens
ST. JOSEF (Feiertag)
Freitag 19.03.2027 ganztags
OSTERFERIEN
Donnerstag 25.03.2027 abends bis
Montag 05.04.2027 morgens
AUFFAHRTSFERIEN
Mittwoch 05.05.2027 mittags bis
Montag 10.05.2027 morgens
PFINGSTEN (Feiertag)
Montag 17.05.2027 ganztags
FRONLEICHNAM (Feiertag)
Donnerstag 27.05.2027 ganztags
SCHULSCHLUSS

Freitag 25.06.2027 abends

26
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AUGUST

fiir Donnerstag, den 20. August 2026

Aufgaben

A\

fiir Freitag, den 21. August 2026

Aufgaben

A

MITTEILUNGEN

28




fir Montag, den 24. August 2026

AUGUST

A\

fiir Dienstag, den 25. Au

ust 2026

A\

fiir Mittwoch, den 26. Au

gust 2026
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AUGUST

fir Donnerstag, den 27. August 2026

A\

fiir Freitag, den 28. August 2026

A

MITTEILUNGEN
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AUGUST/SEPTEMBER

fir Montag, den 31. August 2026

A\

fiir Dienstag, den 1. September 2026

A\

fiir Mittwoch, den 2. September 2026

31



SEPTEMBER

fiir Donnerstag, den 3. September 2026

A\

fiir Freitag, den 4. September 2026

A

MITTEILUNGEN
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SEPTEMBER

fir Montag, den 7. September 2026

A\

fiir Dienstag, den 8. September 2026

A\

fiir Mittwoch, den 9. Sep

tember 2026

33




SEPTEMBER

fir Donnerstag, den 10. September 2026

A\

fiir Freitag, den 11. September 2026

A

MITTEILUNGEN

34




Zu Fuss zur Schule




Ich grusse
freundlich




SEPTEMBER

fir Montag, den 14. September 2026

A\

fiir Dienstag, den 15. Se

ptember 2026

A\

fiir Mittwoch, den 16. Se

tember 2026

37




SEPTEMBER

fir Donnerstag, den 17. September 2026

A\

fiir Freitag, den 18. September 2026

A

MITTEILUNGEN

38




SEPTEMBER

fir Montag, den 21. September 2026

A\

fiir Dienstag, den 22. Se

ptember 2026

A\

fiir Mittwoch, den 23. Se

tember 2026
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SEPTEMBER

fir Donnerstag, den 24. September 2026

A\

fiir Freitag, den 25. September 2026

A

MITTEILUNGEN
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SEPTEMBER

fir Montag, den 28. September 2026

A\

fiir Dienstag, den 29. Se

ptember 2026

A\

fiir Mittwoch, den 30. Se

tembre 2026

41




OKTOBER

fir Donnerstag, den 1. Oktober 2026

A\

fiir Freitag, den 2. Oktober 2026

A

MITTEILUNGEN
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OKTOBER

fiir Montag, den 5. Oktober 2026

A\

fiir Dienstag, den 6. Oktober 2026

A\

fiir Mittwoch, den 7. Oktober 2026
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OKTOBER

fir Donnerstag, den 8. Oktober 2026

A\

fiir Freitag, den 9. Oktober 2026

A

MITTEILUNGEN

44




fir Montag, den 12. Oktober 2026

OKTOBER

A\

fiir Dienstag, den 13. Oktober 2026

A\

fiir Mittwoch, den 14. Oktober 2026

schone Herbs ferien|

45






Selbstbeurteilung Nr. 1 fir die Kieinen

Ich bewege mich schweigend und ohne Krach im Schulhaus

(Korridor - Klassenzimmer).

Ich strecke die Hand hoch, wenn ich sprechen will.
Ich hore aufmerksam zu, ohne mich abzulenken.
Ich arbeite, ohne die andern zu storen.

Ich schreibe meinen Vorname auf meine Arbeiten.
Ich gehe sorgfaltig mit meinen Arbeiten und dem

Schulmaterial um.
Ich suche Ideen und teile sie mit.

Ich beginne direkt mit der Arbeit.

Ich respektiere die andern, durch meine Gesten

und meine Worte.

47
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Selbstbeurteilung Nr. 1 fir die Grosseren

Nicht

immer

Ja Nein

Ich hore aufmerksam zu, ohne mich abzulenken.

Ich arbeite, ohne die andern zu storen.

Ich nehme aktiv an der Lektion teil (ich strecke die

Hand und zeige mein Interesse).

Ich gebe bei der Arbeit mein Bestes.

Ich zeige gepflegte und gut geschriebene Arbeiten.

Ich habe alles Material in der Klasse und in gutem

Zustand.

Ich lerne und bereite meine Lektionen serids vor.

Ich respektiere die Regeln des Klassenlebens
(Ruhe, Sprache, ...).
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OKTOBER

fiir Montag, den 26. Oktober 2026

A\

fiir Dienstag, den 27. Oktober 2026

A\

fiir Mittwoch, den 28. Oktober 2026

49



fir Donnerstag, den 29. Oktober 2026

OKTOBER

A\

fiir Freitag, den 30. Okto

ber 2026

A

MITTEILUNGEN

50

[

|4

H

Woama w e

AP A -JVI




Denk daran,
mach dich jederzeit
sichtbar !

OO Giler. Il seoT &

Elre e fes Soirs. J
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Benutze ein Velo mit
guter Beleuchtung !

UTlLisg
U¥ VELO

AVEC UN
EcLaRpoeE
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NOVEMBER

fiir Montag, den 2. November 2026

A\

fiir Dienstag, den 3. November 2026

A\

fiir Mittwoch, den 4. November 2026
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NOVEMBE

fir Donnerstag, den 5. November 2026

A\

fiir Freitag, den 6. November 2026

A

MITTEILUNGEN
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NOVEMBER

fiir Montag, den 9. November 2026

A\

fiir Dienstag, den 10. November 2026

A\

fiir Mittwoch, den 11. November 2026
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NOVEMBER

fiir Donnerstag, den 12. November 2026

A\

fiir Freitag, den 13. November 2026

A

MITTEILUNGEN
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NOVEMBER

fiir Montag, den 16. November 2026

A\

fiir Dienstag, den 17. November 2026

A\

fiir Mittwoch, den 18. November 2026

57



NOVEMBER

fiir Donnerstag, den 19. November 2026

A\

fiir Freitag, den 20. November 2026

A

MITTEILUNGEN

58




fiir Montag, den 23. November 2026

NOVEMBER

A\

fiir Dienstag, den 24. November 2026

A\

fiir Mittwoch, den 25. November 2026

t;anzta"giger sm‘jntem‘?ht
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NOVEMBER

fir Donnerstag, den 26. November 2026

A\

fiir Freitag, den 27. November 2026

A

MITTEILUNGEN
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NOVEMBER / DEZEMBER

fiir Montag, den 30. November 2026

A\

fiir Dienstag, den 1. Dezember 2026

A\

fiir Mittwoch, den 2. Dezember 2026

61



DEZEMBER

fir Donnerstag, den 3. Dezember 2026

A\

fiir Freitag, den 4. Dezember 2026

A

MITTEILUNGEN
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DEZEMBER

fiir Montag, den 7. Dezember 2026

uriaub

A\

fiir Dienstag, den 8. Dezember 2026

A\

fiir Mittwoch, den 9. Dezember 2026
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DEZEMBER

fiir Donnerstag, den 10. Dezember 2026

A\

fiir Freitag, den 11. Dezember 2026

A

MITTEILUNGEN
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DEZEMBER

fir Montag, den 14. Dezember 2026

A\

fiir Dienstag, den 15. Dezember 2026

A\

fiir Mittwoch, den 16. De

zember 2026

65




DEZEMBER

fir Donnerstag, den 17. Dezember 2026

A\

fiir Freitag, den 18. Dezember 2026

A

MITTEILUNGEN
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DEZEMBER

fir Montag, den 21. Dezember 2026

A\

fiir Dienstag, den 22. Dezember 2026

A\

fiir Mittwoch, den 23. De

zember 2026

JOYEUX oL

67



Ich brauche

keine
Schimpfworter




Selbstbeurteilung Nr. 2 fir die Kieinen

Ich bewege mich schweigend und ohne Krach im Schulhaus

(Korridor — Klassenzimmer).

Ich strecke die Hand, wenn ich sprechen will.

Ich hore aufmerksam zu, ohne mich abzulenken.
Ich arbeite, ohne die andern zu storen.

Ich gehorche sofort.

Ich achte aufmerksam auf die Anweisungen.

Ich schreibe meinen Vornamen auf meine Arbeiten.
Ich gehe sorgfaltig mit meinen Arbeiten und dem

Schulmaterial um.

Ich suche Ideen und teile sie mit.

Ich beginne direkt mit der Arbeit.

Ich habe alle meine Sachen bei mir (Etui, ...).
Ich beende meine Arbeit rechtzeitig.

Ich halte meinen Platz in Ordnung.

Ich respektiere die andern durch meine Gesten

und meine Worte.

Ich helfe gerne.
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Selbstbeurteilung Nr. 2 fir die Grosseren

Ich hore aufmerksam zu, ohne mich abzulenken.

Ich arbeite, ohne die andern zu storen.

Ich nehme aktiv an der Lektion teil (ich strecke die Hand und

zeige mein Interesse).

Ich organisiere mich und arbeite selbststandig.

Ich halte meine Sachen und meinen Platz in Ordnung.

Ich gebe bei der Arbeit mein Bestes.

Ich zeige gepflegte und gut geschriebene Arbeiten.

Ich habe alles Material in der Klasse und in gutem Zustand.
Ich lerne und bereite meine Lektionen seri6s vor.

Ich beende meine Arbeit rechtzeitig.

Ich nehme mir die Zeit, alle meine Arbeiten nochmals

durchzulesen und zu korrigieren.

Ich respektiere die Regeln des Klassenlebens (Ruhe,
Sprache, ...).

Ich bin tolerant und respektvoll gegenliber meinen
Kameradinnen und Kameraden.

Ich trage mit meiner guten Laune zu einem angenehmen

Klassenklima bei.
70

Ja

Nein

Nicht

immer




JANUAR

fir Montag, den 11. Januar 2027

A\

fiir Dienstag, den 12. Januar 2027

A\

fiir Mittwoch, den 13. Januar 2027

4l



fiir Donnerstag, den 14. Januar 2027

JANUAR

A\

fiir Freitag, den 15. Janu

ar 2027

A

MITTEILUNGEN

72




JANUAR

fir Montag, den 18. Januar 2027

A\

fiir Dienstag, den 19. Januar 2027

A\

fiir Mittwoch, den 20. Januar 2027

73



fir Donnerstag, den 21. Januar 2027

JANUAR

A\

fiir Freitag, den 22. Janu

ar 2027

A

MITTEILUNGEN
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JANUAR

fir Montag, den 25. Januar 2027

A\

fiir Dienstag, den 26. Januar 2027

A\

fiir Mittwoch, den 27. Januar 2027

75



fiir Donnerstag, den 28. Januar 2027

JANUAR

A\

fiir Freitag, den 29. Janu

ar 2027

A

MITTEILUNGEN

76




fiir Montag, den 1. Februar 2027

FEBRUAR

A\

fiir Dienstag, den 2. Februar 2027

A\

fiir Mittwoch, den 3. Feb

ruar 2027

7




FEBRUAR

fir Donnerstag, den 4. Februar 2027

A\

fiir Freitag, den 5. Februar 2027

A

MITTEILUNGEN




Selbstbeurteilung Nr. 3 fir die Kieinen

Ich bewege mich schweigend und ohne Krach im Schulhaus

(Korridor — Klassenzimmer).

Ich strecke die Hand, wenn ich sprechen will.

Ich hdre aufmerksam zu, ohne mich abzulenken.

Ich arbeite, ohne die andern zu storen.

Ich gehorche sofort.

Ich achte aufmerksam auf die Anweisungen.

Ich organisiere mich und arbeite selbststandig.

Ich schreibe meinen Vornamen auf meine Arbeiten.

Ich gehe sorgfaltig mit meinen Arbeiten und dem Schulmaterial um.
Ich suche Ideen und teile sie mit.

Ich beginne direkt mit der Arbeit.

Ich habe alle meine Sachen bei mir (Etui, ...).

Ich beende meine Arbeit rechtzeitig.

Ich halte meinen Platz in Ordnung.

Ich verlange Erklarungen, wenn ich etwas nicht verstanden habe.
Ich respektiere die andern durch meine Gesten und meine Worte.
Ich helfe gerne.

Man kann mir vertrauen.

Ich akzeptiere, dass ich nicht immer Recht habe.
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Selbstbeurteilung Nr. 3 fir die Grosseren

Ich hore aufmerksam zu, ohne mich abzulenken.

Ich arbeite, ohne die andern zu storen.

Ich nehme aktiv an der Lektion teil (ich strecke die Hand und
zeige mein Interesse).

Ich organisiere mich und arbeite selbststandig.

Ich halte meine Sachen und meinen Platz in Ordnung.

Ich gebe bei der Arbeit mein Bestes.

Ich bin zu seridser Arbeit in Gruppen fahig.

Ich zeige gepflegte und gut geschriebene Arbeiten.

Ich habe alles Material in der Klasse und in gutem Zustand.
Ich lerne und bereite meine Lektionen seri6s vor.

Ich beende meine Arbeit rechtzeitig.

Ich nehme mir die Zeit, alle meine Arbeiten nochmals
durchzulesen und zu korrigieren.

Ich suche Hilfe, wenn ich Schwierigkeiten habe.

Ich respektiere die Regeln des Klassenlebens (Stille, Sprache, ...).

Ich bin tolerant und respektvoll gegenliber meinen

Kameradinnen und Kameraden.
Ich trage mit meiner guten Laune zu einem angenehmen

Klassenklima bei.
Ich akzeptiere, dass ich nicht immer Recht habe.

Man kann mir vertrauen.

80

Ja

Nein

Nicht

immer




81



Ich lethe aus

und teile

82



FEBRUAR

fiir Montag, den 15. Februar 2027

A\

fiir Dienstag, den 16. Februar 2027

A\

fiir Mittwoch, den 17. Februar 2027

83



FEBRUAR

fiir Donnerstag, den 18. Februar 2027

A\

fiir Freitag, den 19. Februar 2027

A

MITTEILUNGEN

84




FEBRUAR

fiir Montag, den 22. Februar 2027

A\

fiir Dienstag, den 23. Februar 2027

A\

fiir Mittwoch, den 24. Februar 2027

85



FEBRUAR

fiir Donnerstag, den 25. Februar 2027

A\

fiir Freitag, den 26. Februar 2027

A

MITTEILUNGEN

86




MARZ

fir Montag, den 1. Marz 2027

A\

fiir Dienstag, den 2. Marz 2027

A\

fiir Mittwoch, den 3. Marz 2027

87



MARZ

fiir Donnerstag, den 4. Marz 2027

A\

fiir Freitag, den 5. Mérz 2027

A

MITTEILUNGEN

88




MARZ

fir Montag, den 8. Marz 2027

A\

fiir Dienstag, den 9. Marz 2027

A\

fiir Mittwoch, den 10. Marz 2027

89



fir Donnerstag, den 11. Marz 2027

MARZ

A\

fiir Freitag, den 12. Mérz

2027

A

MITTEILUNGEN

90




fiir Montag, den 15. Marz 2027

MARZ

A\

fiir Dienstag, den 16. Ma

rz 2027

A\

fiir Mittwoch, den 17. Marz 2027

91




fiir Donnerstag, den 18. Marz 2027

MARZ

A\

fiir Freitag, den 19. Marz

2027

A

MITTEILUNGEN

92




fiir Montag, den 22. Marz 2027

MARZ

A\

fiir Dienstag, den 23. Ma

rz 2027

A\

fiir Mittwoch, den 24. Marz 2027

93




MARZ

fiir Donnerstag, den 25. Marz 2027

A
fiir Freitag, den 26. Marz 2027
- nel |
1 IDr asb
Vv’

A

MITTEILUNGEN

94




Selbstbeurteilung Nr. 4 ir die Kieinen

Ich bewege mich schweigend und ohne Krach im Schulhaus

(Korridor — Klassenzimmer).

Ich strecke die Hand, wenn ich sprechen will.

Ich hdre aufmerksam zu, ohne mich abzulenken.

Ich arbeite, ohne die andern zu storen.

Ich gehorche sofort.

Ich achte aufmerksam auf die Anweisungen.

Ich organisiere mich und arbeite selbststandig.

Ich schreibe meinen Vornamen auf meine Arbeiten.

Ich gehe sorgfaltig mit meinen Arbeiten und dem Schulmaterial um.
Ich suche Ideen und teile sie mit.

Ich beginne direkt mit der Arbeit.

Ich habe alle meine Sachen bei mir (Etui, ...).

Ich beende meine Arbeit rechtzeitig.

Ich halte meinen Platz in Ordnung.

Ich verlange Erklarungen, wenn ich etwas nicht verstanden habe.
Ich respektiere die andern durch meine Gesten und meine Worte.
Ich helfe gerne.

Man kann mir vertrauen.

Ich akzeptiere, dass ich nicht immer Recht habe.
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Selbstbeurteilung Nr. 4 fir die Grosseren

Ich hore aufmerksam zu, ohne mich abzulenken.

Ich arbeite, ohne die andern zu storen.

Ich nehme aktiv an der Lektion teil (ich strecke die Hand und
zeige mein Interesse).

Ich organisiere mich und arbeite selbststandig.

Ich halte meine Sachen und meinen Platz in Ordnung.

Ich gebe bei der Arbeit mein Bestes.

Ich bin zu seridser Arbeit in Gruppen fahig.

Ich zeige gepflegte und gut geschriebene Arbeiten.

Ich habe alles Material in der Klasse und in gutem Zustand.
Ich lerne und bereite meine Lektionen seri6s vor.

Ich beende meine Arbeit rechtzeitig.

Ich nehme mir die Zeit, alle meine Arbeiten nochmals
durchzulesen und zu korrigieren.

Ich suche Hilfe, wenn ich Schwierigkeiten habe.

Ich respektiere die Regeln des Klassenlebens (Stille, Sprache, ...).

Ich bin tolerant und respektvoll gegenliber meinen

Kameradinnen und Kameraden.
Ich trage mit meiner guten Laune zu einem angenehmen

Klassenklima bei.
Ich akzeptiere, dass ich nicht immer Recht habe.

Man kann mir vertrauen.

96

Ja

Nein

Nicht

immer
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|ch akzeptiere andere so,

\J\Q

Wie sie sind




fiir Montag, den 5. April 2027

APRIL

A\

fiir Dienstag, den 6. Apri

1 2027

A\

fiir Mittwoch, den 7. April 2027

99




APRIL

fiir Donnerstag, den 8. April 2027

A\

fiir Freitag, den 9. April 2027

A

MITTEILUNGEN

100




fiir Montag, den 12. Apri

12027

APRIL

A\

fiir Dienstag, den 13. Ap

ril 2027

A\

fiir Mittwoch, den 14. April 2027

101




fiir Donnerstag, den 15. April 2027

APRIL

A\

fiir Freitag, den 16. April

2027

A

MITTEILUNGEN
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fiir Montag, den 19. Apri

1 2027

APRIL

A\

fiir Dienstag, den 20. Ap

ril 2027

A\

fiir Mittwoch, den 21. April 2027

103




fiir Donnerstag, den 22. April 2027

APRIL

A\

fiir Freitag, den 23. April

2027

A

MITTEILUNGEN

104




fiir Montag, den 26. Apri

1 2027

APRIL

A\

fiir Dienstag, den 27. Ap

ril 2027

A\

fiir Mittwoch, den 28. April 2027

105




fiir Donnerstag, den 29. April 2027

APRIL

A\

fiir Freitag, den 30. April

2027

A

MITTEILUNGEN
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fir Montag, den 3. Mai 2027

MA/

A\

fiir Dienstag, den 4. Mai

2027

A\

fiir Mittwoch, den 5. Mai

2027

107




fiir Donnerstag, den 6. April 2027

MA/

A\

fiir Freitag, den 7. Mai 2027

A

MITTEILUNGEN
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fiir Montag, den 10. Mai 2027

MA/

A\

fiir Dienstag, den 11. Ma

i 2027

A\

fiir Mittwoch, den 12. Mai 2027

109




MA/

fiir Donnerstag, den 13. Mai 2027

A\

fiir Freitag, den 14. Mai 2027

A

MITTEILUNGEN

110




fir Montag, den 17. Mai 2027

MA/

pmgsten—

A\

fiir Dienstag, den 18. Ma

i 2027

A\

fiir Mittwoch, den 19. Mai 2027

1M



MAI

fiir Donnerstag, den 20. Mai 2027

A\

fiir Freitag, den 21. Mai 2027

A

MITTEILUNGEN

112




lch lose Konflikte

durch Gesprache



Ich trage Sorge

zu meinem Material



fir Montag, den 24. Mai 2027

MA/

A\

fiir Dienstag, den 25. Ma

i 2027

A\

fiir Mittwoch, den 26. Mai 2027

115




MA/

fiir Donnerstag, den 27. Mai 2027

A\

fiir Freitag, den 28. Mai 2027

A

MITTEILUNGEN
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fir Montag, den 31. Mai 2027

MA/l/JUNI

A\

fiir Dienstag, den 1. Juni 2027

A\

fiir Mittwoch, den 2. Jun

i 2027

17




fir Donnerstag, den 3. Juni 2027

JUN/

A\

fiir Freitag, den 4. Juni 2

027

A

MITTEILUNGEN
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fir Montag, den 7. Juni 2027

JUN/

A\

fiir Dienstag, den 8. Juni 2027

A\

fiir Mittwoch, den 9. Jun

i 2027
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fir Donnerstag, den 10. Juni 2027

JUNI

A\

fiir Freitag, den 11. Juni

2027

A

MITTEILUNGEN
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JUNI

fir Montag, den 14. Juni 2027

A\

fiir Dienstag, den 15. Juni 2027

A\

fiir Mittwoch, den 16. Juni 2027
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fiir Donnerstag, den 17. Juni 2027

JUN/

A\

fiir Freitag, den 18. Juni

2027

A

MITTEILUNGEN
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JUNI

fir Montag, den 21. Juni 2027

A\

fiir Dienstag, den 22. Juni 2027

A\

fiir Mittwoch, den 23. Juni 2027
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JUN/

fir Donnerstag, den 24. Juni 2027

A\

fiir Freitag, den 25. Juni 2027

A

MITTEILUNGEN
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Ich bedanke mich

5
: 4

{iﬂ"\

so oft wie moglich
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Schulmaterial

Die Schulen der Stadt Siders stellen ihren Schilerinnen und Schillern das
Schulmaterial zur Verfligung, welches im Unterricht benétigt wird. Ab der

Stufe 5H erhalten Sie Einkaufsgutscheine fir den
Kauf von gewissen  Schulutensilien.  Das
Schulmaterial wird grundsatzlich wahrend einem =l

Schuljahr oder mehr verwendbar sein; das heisst

jenes von 25-26 muss aufbewahrt werden, denn es &:} ‘
wird im Schuljahr 26-27 vollumfanglich oder teilweise = @

im Einsatz sein. Hiermit informieren wir Sie, dass im
Falle eines Verlusts oder einer vorsatzlichen 4

Beschadigung das Schulmaterial auf Kosten der /
gesetzlichen Vertretung zu ersetzen ist.

Ny oy

Stufen 1H bis 4H
Das Schulmaterial wird den Schilerinnen und Schillern zu Beginn des
Schuljahres zur Verflgung stehen.

Stufen 5H bis 8H

Die Klassenlehrpersonen Gbermitteln den Kindern eine Materialliste. FUr die
Kostendeckung dieses Materials werden Ihnen Einkaufsgutscheine im Wert
von CHF 40.- zugeschrieben, welche in den Geschéften von Siders giltig ist.
Die Einkaufsgutscheine werden allen Schilerinnen und Schilern in der ersten
Schulwoche Uberreicht.

Personliche Gegenstande/Ausstattung zu Lasten der Eltern
- Schultasche
- Etui
- Einfasspapier und Efiketten fiir die Blicher
- Schirze oder Langarm-Hemd fiir die Facher TG und BG (Basteln)
- Hausschuhe (geschlossene)
- Sporttasche
- Stofftasche
- Schuhe & Bekleidung fiir die verschiedenen Sportaktivitaten (drinnen,
draussen)
- Personliche Ausstattung firs Schwimmbad (Badetuch, —anzug, —kappe)
- Kérperpflege- und Hygieneartikel (Taschentlcher, etc.).
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Schneesporttage

Samtliche Schilerinnen und Schiiler der Stufen 2H bis 8H der Gemeinde
Siders kommen in diesem Jahr in den Genuss der traditionellen
"Schneesporttage”, welche im Januar 2027 durchgefihrt werden.

Die Klassen der Stufen 2H und 3H kommen in den Genuss von
altersgerechten "Schneesportausfliigen", die Klassen 4H und 5H werden den
Langlauf praktizieren, wahrend die Schilerinnen und Schiler der Klassen 6H
bis 8H sich beim Ski alpin oder Snowboard vergnugen konnen.

Die Gemeinde Siders Ubernimmt den Grossteil der Kosten fiir Transport -
mittels Standseilbahn oder Bus, Abonnemente und die Skimiete fiir
Schulerinnen und Schiler ohne eigenes Material.

Die Details, exakten Daten und Abgabeorte fiir das Material werden von den
Klassenlehrpersonen zu gegebenem Zeitpunkt mitgeteilt.
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Ausfliige mit der Schule

Die Schule organisiert mehrmals pro Jahr kulturelle Aktivitaten.

Dies sind Gelegenheiten und Chancen, mit Kino, Theater, Musik, Malerei,
Erzahlungen, Tanz, ... in Kontakt zu kommen.

©

A

Du nimmst mit deiner Klasse und oft auch mit andern Schiilerinnen und
Schulern deines Alters daran teil.

Alle ERWACHSENEN, die euch begleiten, haben das Recht dich
aufzufordern ruhig zu sein, falls du die Auffiihrung storst.

Du verlasst den Ort in sauberem und aufgerdumten Zustand.

Du hast das Recht, eine Auffiihrung nicht zu mdgen, aber auch die
Pflicht, die Aufflihrenden und die Zuschauer zu respektieren.

Du kannst auch lermnen, eine Auffiihrung zu schatzen, indem du dir Miihe
gibst, zuhdrst und Interesse zeigst.

Bei Nichteinhaltung dieser Regeln behélt sich die Schuldirektion das
Recht vor die Aktivitat zu entziehen.
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Unfalle

Bei einem Unfall gelten folgende Ablaufe :

Schwere und dringende Fille Andere Falle
Erste Hilf
1 Erste Hilfe rste _I e. .
stabile Seitenlage 2 Beaufsichtigung des Schiilers
kiinstliche Beatmung durch einen Erwachsenen
Blutstillung bis zur Betreuung
spezifische Massnahmen 3 Die Eltern informieren
. . 4 Wenn die Eltern nicht
2 Rettungsh;lzialarmleren erreichbar sind, sich wenden
an:
3 Beaufsichtigung des Schiilers a) die Schuldirektion
durch einen Erwachsenen b) den Hausarzt
bis Ankunft der Rettungshilfe c) den Ambulanz-Dienst 144
) ) ] Falls n6tig kann die Schuldirektion ein
4 Die Eltern informieren Kind in einem Privatfahrzeug zum

L o Arzt oder zur Notaufnahme fahren.
Beispiele : Bewusstseinstriibung,

Atemschwierigkeiten, starke Blutung, Beispiele :  Schwacheanfall ~ oder
heftige allergische Reaktion, leichtes  Trauma, ) Verletzung  der
Vergiftung, schweres Trauma, Augen oder Zahne, Wunden,
grossflachige/schwere Verbrennung, Schnittwunde welche genaht werden
offener Bruch. muss, Bruch, Verrenkung.

Kranken- und Unfallversicherung

Laut kantonalem Gesetz vom 22.06.1995 Uber die Krankenversicherungen
sind die Eltern verpflichtet, ihre Kinder zu versichern gegen:

- Tod infolge eines Unfalls,
- Invaliditét infolge eines Unfalls,

- Zahnbehandlungs- und Transportkosten infolge eines Unfalls.
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ERNAHRUNG Energy-Drinks :
Wir mochten Sie daran erinnern,

dass diese Getranke auf dem
Schulgelénde verboten sind, und
dass sie konfisziert werden !

@ 0 R

Schweizer Lebensmittelpyramide

Susses, Salziges & Alkoholisches

In kleinen Mengen.

Ole, Fette & Nusse

Ol und Nisse taglich in kleinen Mengen. Butter/Margarine sparsam.

Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Eier & Tofu
Taglich 3 Portionen Milchprodukte und 1 Portion Fleisch/Fisch/Eier/Tofu. ...

Getreideprodukte, Kartoffeln & Hulsenfriuchte
Taglich 3 Portionen. Bei Getreideprodukten Vollkorn bevorzugen.

Gemiise & Friuchte

Taglich 5 Portionen in verschiedenen Farben.

Getrénke

Taglich 1-2 Liter ungesusste Getrdnke. Wasser bevorzugen.

Gl

Taglich mindestens 30 Minuten Bewegung und ausreichend Entspannung.

g
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DIE LAUSE SIND UNTER UNS !

£
S 7 aa
S ] o
o= %
7 N

Eine Broschire mit neuen Praventionsrichtlinien ist erhaltlich (Deutsch,
Franzosisch, Englisch, Portugiesisch, und Albanisch).

Wenden Sie sich an die Schulkrankenschwester
Frau Tamara Tenud, 079 964 18 73

Frau Géraldine Bilgischer-Chardon, 079 661 96 11
Frau Mélanie Barras, 079 851 72 57

oder informieren Sie sich auf der Homepage
www.gesundheitsfoerderungwallis.ch.

Schulzahnpflege

Ein Zahnarzt kontrolliert im Verlauf des Schuljahres jeden Schiler. Der
Befund wird den Eltern mitgeteilt. Jedes Jahr wird zudem ein Kurs zur
Verhitung von Zahnschéden organisiert. Um in den Genuss der gesetzlich
vorgesehenen Subventionen zu gelangen, missen sich die Schiiler bei einem
Zahnarzt in Siders behandeln lassen, welcher Mitglied der Walliser
Schulzahnpflege ist.

Werden die Behandlungskosten subventioniert, werden sie, unter Vorbehalt
allfalliger Anderungen, wie folgt aufgeteilt:

- 60% zu Lasten der Eltern;

- 40% zu Lasten der Wohngemeinde.

Richtig essen + regelmassiges Putzen =

Gesunde Zahne
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Infrastruktur der Stadt Siders

EISHALLE GRABEN

Die Eishalle Graben bietet Platz fiir 3’648 Personen. Die Eisflache wird
tagsuber von Schulkindern und abends fur Eishockey, Curling und
Eiskunstlaufen genutzt.

Der Eishallenplan und der Plan fir das Schiittschuhlaufen fur die
Offentlichkeit kénnen Sie auf der Homepage der Stadt Siders abrufen.

Auskunfte erhalten Sie unter : www.sierre.ch oder 027 452 02 33

EISBAHN IM FREIEN

Die Eisbahn im Freien auf dem Place du Cheval ist von Dezember bis
Februar je nach Wetter geodffnet. Der Eintritt ist frei.

Angebot:
o Eisflache von 600 m2
o Schlittschuhmiete

Auskiinfte erhalten Sie unter ; www.sierre.ch oder 027 452 02 33
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FREIBAD ,,BAINS DE GERONDE", GERUNDENSEE

Ein aussergewodhnlicher Ort, welcher einen Wasserpark auf hohem
Niveau bietet !

Infrastruktur :

ein Schwimmbecken mit 3 Bahnen a 25m

ein grosses Becken mit abfallendem Boden

Planschbecken mit Fonténen

72m-Rutschbahn mit separatem Ankunftsbecken

ein Restaurant mit 80m? Terrasse

30 private Kabinen

Sonnenschirme & Liegen kdnnen tagesweise gemietet werden

« die Becken sind zugénglich fiir Personen mit eingeschréankter Mobilitat.

Betriebszeit 2026 :
vom Donnerstag 4. Juni 10:00 Uhr bis Sonntag 6. September 2026 19:00 Uhr.

Offnungszeiten :
10:00 — 19:00 Uhr montags bis sonntags, einschliesslich Feiertage.
10:00 - 20:00 Uhr wahrend den Schulferien.

Tarife fur Erwachsene :
Tageseintritt CHF 8.- / 10 Eintritte CHF 60.- / Jahreskarte CHF 250.-

Tarife fiir Kinder zwischen 6 und 16 Jahren :
Tageseintritt CHF 4.- / 10 Eintritte CHF 30.- / Jahreskarte CHF 100.-

Auskiinfte erhalten Sie unter ; www.sierre.ch oder 027 452 02 70 oder
027 452 02 33

Myriam Thomas
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HALLENBAD GUILLAMO

Das Hallenbad Guillamo koordiniert abwechslungsweise seine
Offnungszeiten mit dem Freibad ,,Bains de Géronde".

Infrastruktur:

e ein 25m-Becken

ein Anfangerbecken mit abfallendem Boden

ein Wellness-Bereich : Hammam, Jacuzzi, Sauna, Kaltwasserbad

ein Imbiss

die Becken sind zuganglich flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat.

Betriebszeit 2026-2027 :
vom Mittwoch 9 September 2026 10:00 Uhr bis Mitte Mai 2027 (genaues
Datum wird noch festgelegt).

Offnungszeiten :

Montag : 10:00-13:00 Uhr

Dienstag bis Freitag : 10:00-21:00 Uhr
Samstag : 10:00-18:00 Uhr

Sonntag und Feiertage : 10:00-17:00 Uhr

Schliessungen :

e 24, 25.und 31. Dezember, 1. Januar : geschlossen

o Schwimmwettkdmpfe: die Becken konnen fiir die Offentlichkeit
geschlossen werden, dies wird 2 Wochen vorher mittels Plakat beim
Eingang kommuniziert.

Tarife fiir Erwachsene : Einzeleintritt CHF 8.- / 10 Eintritte CHF 60.- /
Jahreskarte CHF 250.-

Tarife fiir Kinder zwischen 6 und 16 Jahren : Einzeleintritt CHF 4.- /
10 Eintritte CHF 30.- / Jahreskarte CHF 100.-

Auskinfte erhalten Sie unter :
www.sierre.ch oder 027 452 02 70 oder 027 452 02 33
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BIBLIOTHEK — MEDIATHEK

W/LLKOMMEN IN DEINER BIBLIOTHEK |

r ES LEBE DIE NEUCIER! [

— —= +
Die Ressourcen der BMS \ //:
*

stehen zu Deiner Verfigung.
um Deine Schulaufgaben
und Vortrige auszuweiten.
Dabei wirst Du nicht nur
Fortschritte machen,

sondern auch Spass und
Vergnigen haben!

EIN ORT 2UM 2/EL UNSERER PROFIS IST, DIR
TRAUMEN... T BEH/ILFLICH 2U SEIN!
Die BMS betreibt rund Die Bibliothekare/innen
55'000 Titel, Romane, wissen nicht alles, aber sie

kénnen bekanntlich alles
finden! Sie stehen Dir
jederzeit zur Verfigung,
wenn Du etwas Bestimmtes
suchst oder Lesetipps
brauchst.

Comics, Zeitschriften, DVDs...
Ob Du Geschichten zum
Traumen oder zum Gruseln
magst, wirst Du ganz
bestimmt Dein Glick finden!

_ MACH MIT!

- Nimm an unseren
Workshops, Spielen  und
Marchen teil. Sie werden das
D ganze Jahr dber organisiert.
Deine Ideen sind immer
willkommen! Nimm Kontakt
mit uns auf, wenn Du einen
_-— Kaufvorschlag hast oder Dir
eine neue Aktivitat
eingefallen ist.

EIN ORT 2UM STUDIEREN OFFNUNCSZEITEN *:

—_ — —
Mo 9.00-12.00 + 13.30-18.00 Bibliothégue-
Die BMS bietet Dir Di 9.00-12.00 + 13.30-19.00 Médiathe ugsie"e
zahlreiche Arbeitsplatze Mi 9.00-12.00 + 13.30-18.00 (BI\?IS)
an, wo Du allein oder bei Do 9.00-12.00 + 13.30-18.00 .
' Notre-Dame-des-M 5
Bedarf  in  Kleinen Fr 9.00-12.00 + 13.30-18.00 S e 8
- Sa 9.00-12.00 + 13.30-17.00*
Gruppen studieren .
‘ FDS % Sommerzeit +41 27 45% 02 51
artst. siehe auf der Website www.bmsierre.ch
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THEATRE LES HALLES

LES
I~~NALLES

Das Theater Les Halles
bietet Ihnen Zirkus, Zauberei,
Theater, Tanz, Musik und Auffiihrungen
fiir junge Zuschauer!
Da st fiir die ganze Familie etwas dabei!

THEATRE

Entdecken Sie unser
Programm!
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Ludothek

Die Ludothek bietet rund 3‘000 Spiele (Brettspiele aller Art, Spiele fir
Draussen, Konstruktionsspiele, Puzzles, grosse Spielsachen, etc.) aller Arten
und fiir alle Altersgruppen. Integrierter Spielraum. Die Ludothek wird von
einem gemeinnitzigen Verein geleitet.

Offnungszeiten (ausser wihrend den Schulferien) :

Dienstag :
Donnerstag :
Samstag :

Av. des Ecoles 13
3960 Sierre

027 4555503
www.ludosierre.ch

ab 15:00 bis 17:30 Uhr
ab 16:30 bis 19:00 Uhr
ab 10:00 bis 11:30 Uhr

=
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Ausserschulische Betreuung - Kinderhort

Die Schilerbetreuungszentren (UAPE; Unité d’Accueil Pour Ecoliers) stehen
Schulerinnen und Schilern der HarmoS-Stufen 1H bis 8H zur Verfligung. Das
Ziel dieser Zentren ist es, die Betreuung der Kinder in der Zeit vor und nach
der Schule zu gewahrleisten, wenn die Eltern abwesend sind. Das
padagogische Team besteht aus Fachleuten im Bereich der Kinderbetreuung,
und jedes Kind wird mit erzieherischen wie auch spielerischen Aktivitaten
individuell begleitet.

Die Stadt Sierre bietet verschiedene Betreuungszentren fiir Schiiler:innen an:

UAPE Europe (Stadtzentrum) 027 563 66 36
UAPE von Borzuat 079 954 17 63
UAPE Maison Blanche 079 621 43 66
UAPE von Granges 027 563 66 51 /079 234 01 17
UAPE von Noés 079 196 98 04

Offnungszeiten der Schiilerbetreuungszentren von Siders :
Die Offnungszeiten der verschiedenen Zentren finden Sie auf der Webseite
www.cms-sierre.ch oder per Telefon unter der Nummer 027 563 66 10.

Die Kinder der Stufen 1H und 2H (HarmoS) werden vor und nach der
Schulzeit fortlaufend betreut. Das Betreuungspersonal begleitet die Schiler
jeweils zwischen dem Schulhof und dem Schulerbetreuungszentrum, hin und
zurlck. Die Schiiler der Stufe 1H welche auch an den schulfreien
Nachmittagen eine Betreuung bendtigen, konnen in den UAPE-Zentren
von Europe oder Granges aufgenommen werden.

Ab der Stufe 3H (HarmoS) bewegen sich die Schiler eigenstandig von der
Schule zum UAPE-Zentrum und zurick.

Die UAPE-Zentren bieten keine schulische Betreuung an, das Erledigen
samtlicher Hausaufgaben sowie das Lernverhalten der Kinder liegen in der
Verantwortung der Eltern. Falls das Kind die Zeit im UAPE fiir das Erledigen
der Hausaufgaben nutzen mdchte, wird ihm ein glnstiges Umfeld geboten.

=3 [
OF
cms
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Freiwillige, ausserschulische
Sport- und Freizeitangebote

Die Gemeinde Siders bietet seinen Schiilerinnen und Schiilern die
Méglichkeit, an verschiedenen von der Schule angebotenen sportlichen und
kulturellen Aktivitaten teilzunehmen; diese sind fakultativ und finden
ausserhalb der Schulzeit statt. Die Schiilerinnen und Schiler wéhlen jedes
Trimester einen anderen Kurs, mit dem Ziel neue Aktivitaten zu entdecken
und nicht wahrend dem ganzen Schuljahr die gleiche Aktivitat auszulben.

Schlechtes Verhalten kann zum Ausschluss von einer weiteren Teilnahme
fuhren. Bei unentschuldigter Abwesenheit kann die Anmeldung fir das
folgende Trimester annulliert werden.

SPORT

Ziel dieser Aktivitaten ist es, die Fitness der Kinder zu verbessern und deren
Freizeit gesund und sportlich zu gestalten.

Organisator : Herr Frangois Pfefferlé
Sportabteilung der Stadt Siders
027 452 02 32
francois.pfefferle@sierre.ch

Anmeldung : www.sportparascolaire-sierre.ch

KULTURELLE FREIZEITANGEBOTE

Diese Workshops werden von der ASLEC (Association Sierroise de Loisirs et
Culture) organisiert, mit dem Ziel neue kulturelle Aktivitdten wie Malen,
Kochen, Gestalten, Nahen/Schneidern, Theater und viele weitere zu
entdecken.

Organisator : ASLEC - 027 455 40 40

Anmeldung : www.aslec.ch
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Informationen der Polizei PRVC

« Police Régionale des Villes du Centre »

Eltern

*

Seien Sie ein gutes Vorbild, beniitzen Sie die Fussgangerstreifen, die
Trottoirs, die Unter- und Uberﬂjhrungen.

Erfolgt der Transport mit dem Auto, so beniitzen Sie die 6ffentlichen
Parkpldtze mit einer Stunde Gratisparkzeit. Keinesfalls hat das
Absetzen auf der Fahrbahn oder dem Trottoir zu erfolgen, dies hatte
eine Busse zur Folge.

Lehrpersonen

*

Wiederholen Sie regelmassig mit Ihren Schilern das richtige Verhalten
im Strassenverkehr.

Kinder

*
*

Beniitzt die Trottoirs, Fussgangerstreifen, Unter - und Uberfiihrungen.
Wenn das Signal der Fussgangerampel griin ist UND die Autos
angehalten sind, kénnt ihr die Strasse vorsichtig tberqueren.

*  Spielt nicht auf der Strasse oder auf dem Trottoir.
*  Stosst und drangt euch nicht am Strassenrand.
* Tragt den reflektierenden Sicherheitsgirtel (diese sind auf der

*

Schuldirektion erhaltlich).
Befolgt die Zeichen und Befehle der Schilerpatrouille.

Schulbus

*

*
*
*

* %

Wenn der Bus sich nahert, schubst euch nicht herum.

Rennt nicht, um den Bus zu erwischen.

Im Winter passt auf : Glatteisgefahr.

Im Bus, seid hoflich : Gberlasst euren Platz den Erwachsenen und den
alteren Personen. Respektiert das Eigentum der anderen.

Wenn der Bus halt, drangt nicht um auszusteigen.

Uberquert die Strasse erst, wenn der Bus weggefahren ist.

gelesen und genehmigt (durch die Eltern) !

Datum ; Unterschrift der Eltern :
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Auto-Kindersitze und Sitzerhoher

« Sag Papa, ich bin noch nicht 12 Jahre alt, aber
152 cm gross... Muss ich den Sitzerh6her noch im
Auto haben ??7? »

[ ] Ja[ ] Nein

ANTWORT : NEIN, denn:

+ du musst entweder 12 Jahre alt sein ;
» oder 150 cm gross sein ;

also brauchst du keinen Sitzerhoher
oder Autokindersitz mehr !

Weitere Details finden Sie auf den Webseiten

www.bfu.ch oder www.kindersitze.tcs.ch
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Erwachsene Schulweg-Coaches / -Patrouilleure

Die folgenden Standorte werden im Rahmen unserer Méglichkeiten an allen
Schultagen zu den Schulbeginn- und Schulschlusszeiten beaufsichtigt.

Bourgeois

Route de Sion 50

Granges

=

Stop avant le choc

Beaulieu

O bpa Votra potcn QJ

Maison de Courten

Schiiler- und Erwachsenenpatrouilleure zahlen auf das gute Vorbild
der Eltern !
Besten Dank fiir Ihre Mithilfe und ein gutes, unfallfreies Schuljahr
wiinscht die.

Police Régionale des Villes du Centre
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Mit dem Velo zur Schule

Priife deine Veloausriistung :

Das Velo eignet sich fiir deine Grosse ;

Zwei funktionsfahige Bremsen ;

Reifen in gutem Zustand ;

Vorne ein weisses Frontlicht und hinten ein rotes
Rucklicht, fix oder abnehmbar ;

+ Orange Riickstrahler auf den Pedalen ;

\ A A A 4

Ist dein Helm gut eingestelit ?

1. Zwei Finger zwischen dem Helm
und der Nasenwurzel.

2. Seitenbénder richtig einstellen
und anpassen, dein Finger sollte
zwischen Kinn und Band Platz
haben.

Zusatzliche Informationen: www.lovevelo.ch

Erinnere deine Eltern, die
Haftpflichtversicherung deines Fahrrades
zu liberpriifen.

145



E-SCOOTER UND ELEKTROVELO

o) POLICE
REGIONALE
VILLES DU CENTRE

e bis 14 Jahre alt > nicht erlaubt

Das Grundprinzip :

e zwischen 14 und 16 Jahre mit dem Flhrerschein Kategorie A1
Motorrader bis 125 ccm/11kW

e ab 16 Jahre > erlaubt

Nur zugelassene Gerate diirfen benutzt werden !
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Bustransport

GRATISABO

Gestitzt auf die gesetzlichen Bestimmungen betreffend Subventionswesen, im
Hinblick auf Art. 120 des Gesetzes vom 04.07.1962 Uber das Offentliche
Unterrichtswesen, (bernimmt die Gemeinde Siders die Kosten des
Bustransportes fiir diejenigen Schiiler, welche auf dem Gebiet der Gemeinde
Siders wohnhaft sind und folgende Bedingungen erfiillen:

Schiiler der Stufen 1H-2H
Distanz vom Wohnort zur Schule: mindestens 1'300 Meter.

Schiiler der Stufen 3H-8H
Distanz vom Wohnort zur Schule: mindestens 2'000 Meter.

Gestlitzt auf die Angaben der Technischen Dienststelle der Gemeinde Siders
erstellt die Schuldirektion die Gutscheine fiir die Gratisabos, welche im Biiro von
Oiseau Bleu, Av. Général-Guisan 15 in Siders bezogen werden kdnnen
(027/456.36.26).

SCHULBUS: EINHALTUNG DER VERHALTENSREGELN

Die Schuldirektion mdchte die Transportbedingungen auf dem Schulweg
verbessern. Ab dem kommenden Schulbeginn wird sie von den Kindern, die ein
Busabonnement erhalten, verlangen, dass sie sich zum Einhalten gewisser
Verhaltensregeln verpflichten.

Leider kommt unzivilisiertes Verhalten von Schilern in den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln immer haufiger vor. Es handelt sich dabei vor allem um
respektloses Verhalten gegenlber den Kontrolleurinnen und Kontrolleuren,
welche die Aufgabe haben die Schiilerlnnen wéhrend der Fahrt zu betreuen. Es
wurde uns auch von Priigeleien unter Schiilern im Schulbus berichtet.

Mehr als 300 Schilerinnen kommen in den Genuss eines Gratisabos fiir den
regionalen OV, diese Abos werden von der Stadt Siders finanziert. Nur eine
Minderheit dieser Kinder respektieren die Verhaltensregeln nicht.

Fir die Schuldirektion ist es wichtig, die Vereinbarkeit zwischen dem Schulbus
und dem Schulbetrieb zu gewahrleisten. Auch ausserhalb der Schule ist es
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unerlasslich, dass die Schiilerinnen sich gegenseitig anerkennen und
respektieren, um ein gutes Zusammenleben zu férdern. Die Schilerlnnen
missen sich auf dem Schulweg jederzeit sicher flihlen, sei es zu Fuss oder im
Schulbus. Wir méchten das Verantwortungsbewusstsein der Kinder und ihrer
Eltern wecken, damit sie sich der Thematik der Sicherheit und des Respekts auf
dem Schulweg bewusst sind.

Die Idee dieser Charta ist es, die Grundsatze der Verhaltensregeln im 6ffentlichen
Verkehr in Erinnerung zu rufen, mittels einem gut verstandlichen Dokument,
welches von jeder Schiilerin und jedem Schiller sowie der gesetzlichen
Vertretung unterzeichnet werden muss. Zum Beispiel : nicht schreien, den
Chauffeur nicht ablenken, den Platz einer alteren Person anbieten, sich
gegeniber seinen Kameraden und den Kontrolleuren héflich verhalten, das
Material respektieren.

Die Schulen von Siders werden von einem Sensibilisierungsworkshop zu diesem
Thema profitieren kdnnen, das Programm heisst « SCOOL BUS ». Das
Dokument mit den klaren Regeln fir alle ist ein weiterer Schritt, um Ordnung zu
bewahren. Dieses Dokument gibt den Schulbehérden auch die Méglichkeit, bei
Verstoss der Regeln zu handeln, in Form einer Sanktion wie eine Verwarnung,
eine Strafarbeit, der Entzug des Abos, ein Busverbot, je nach Schwere des
Verstosses. Das Busunternehmen wird auch davon profitieren, denn dieses
Vorgehen ermdglicht es, die auffalligen Schiilerlnnen zurechtzuweisen und somit
ein gutes Klima fiir alle Passagiere im Bus zu schaffen.

Wie bereits erwahnt verhalten sich die meisten Schilerlnnen im Bus korrekt, was
wir sehr begriissen. Dennoch ist es notwendig einigen respektlosen Schiilerinnen
und Schilern in Erinnerung zu rufen, dass der Bustransport von der
Stadtgemeinde finanziert wird, und dies im Sinne einer guten Zusammenarbeit.
Falls diese Zusammenarbeit nicht respektiert wird, spricht nichts dagegen den
Weg Schule-Wohnort mit einem anderen Transportmittel zuriickzulegen.

Die Schuldirektion und das Busunternehmen der Stadtgemeinde wiinschen allen
Schillerlnnen ein gutes Schuljahr sowie einen mdglichst angenehmen Schulweg.

Bus-NETZWERK

Der Busfahrplan ist auf der Webseite www.sierre.ch abrufbar.
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Charta der Schule von Siders

Die Schule von Siders ist bestrebt, die Ziele der Walliser Schule durch die gezielte
Férderung und Erhaltung geeigneter Massnahmen zu erreichen. Sie will ebenfalls
die Einheit der obligatorischen Schule der Gemeinde (1-2H, 3H-8H und die
Orientierungsschule) verstarken.

Gemass der kantonalen Gesetzgebung unterstiitzt die Schule die Eltern bei ihren
erzieherischen Aufgaben.

Um die Ziele zu erreichen, halt sich die Schule von Siders an folgende Leitlinien :

>

A2 4

vV V V V

>

Allen Schilerinnen und Schilern sowie den Partnern ein qualitativ
hochwertiges Bildungswesen anbieten.

Rechte und Pflichten beachten.
Die bestmdéglichen Arbeitsbedingungen schaffen.

Die Kommunikation und die Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen
Partnern der Schule fordern.

Ausgehend von ihren jeweiligen Maglichkeiten den Schilerinnen und
Schillern Wissen, Fahigkeiten und Verhaltensweisen vermitteln.

Allen die gleichen Chancen bieten.

Die Méglichkeiten bieten Verantwortung zu Gbernehmen, selbststandig zu
werden, zu wachsen.

Identitat, Sprache und kulturelle Werte respektieren.
Die Ausgrenzung in all ihnren Formen verweigern.
Gegen Gewalt und Misshandlung k&mpfen.

Einen Ort der Sicherheit, des eigenen Ausdrucks, der Betreuung und der
gegenseitigen Hilfe anbieten.

Die Selbstbeurteilung tben.

In diesem Sinn und Geist wollen die Verantwortlichen der Schule von Siders die
zwei Hauptaufgaben der Schule verwirklichen: die Fahigkeiten entwickeln und die
Verhaltensweisen verbessern.
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Rechte und Pflichten

Jede Person hat Rechte und Pflichten.

Das RECHT ist was erlaubt ist, was verlangt werden kann.

Die PFLICHT ist was gemacht werden muss, was obligatorisch ist.

In meiner Agenda finde ich die Internationale Kinderkonvention und die
wichtigsten Pflichten, die von den Verantwortlichen der Schule von Siders
gefordert werden. Ein Reglement des Schulzentrums oder der Klasse gibt

mir dazu genauere Informationen.

Teux

Colociages
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1/ Das Recht auf Gleichbehandlung
und Schutz vor Diskriminierung
unabhangig von Rasse, Religion,
Herkunft und Geschlecht.

BN
“’\

=21
NF".“-.

oy

3/ Das Recht auf einen Namen und
eine Staatszugehorigkeit.
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2/ Das Recht auf Freizeit, Spiel
und Erholung.

4/ Das Recht auf Gesundheit.
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5/ Das Recht auf Betreuung bei 6/ Das Recht auf eine Familie,

Behinderung. elterliche Fiirsorge und ein
sicheres Zuhause.

71 Das Recht auf Bildung und 8/ Das Recht auf sofortige Hilfe
Ausbildung. in Katastrophen und Notlagen.

10/ Das Recht auf eine
Grausamkeit, Vernachlassigung, Privatsphare und eine

9/ Das Recht auf Schutz vor

Erziehung im Sinne der
Gleichberechtigung und des
Friedens.

Ausnutzung und Verfolgung.
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MEINE RECHTE :

Als Kind habe ich folgende Rechte :

<

Anerkannt, respektiert, geschitzt sein und gerecht behandelt werden ;
Gute Bedingungen zum Lernen und Erwachsenwerden haben ;
Alimahlich selbststandig und verantwortungsbewusst werden ;
Vertrauen konnen ;

Nicht ideologisch gepragt werden ;

Erfolg haben und mich irren kénnen ;

Wahre und zusammenhéngende Antworten erhalten ;
Verstehen kénnen, was um mich herum vorgeht ;

Eine kritische Haltung einnehmen ;

Meine Gefiihle ausdriicken ;

Mich erholen, spielen und sozialisieren ;

Meine Religion praktizieren und meine Sprache sprechen ;

Meinen Kérper und meine Intimitat schitzen ;

N N N N S N N N N N NN

Ein Privatleben haben.

Als Schiiler/in habe ich folgende Rechte :

v Hilfe in Anspruch nehmen (Unterlagen, Eltern, Lehrperson) ;

v’ Eine Arbeit abliefern, die gewisse Fehler enthalt ;

v" Die Lehrperson informieren, wenn die Arbeit an den Hausaufgaben
eine verniinftige Zeit iberschreitet ;

v" Eine Verlangerung der Frist verlangen, wenn eine termingerechte

Erledigung der Arbeit nicht moglich ist.
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MEINE PFLICHTEN :

Als Schiiler/in und als Kind muss ich:

Am Morgen:

v Kleider auswahlen, die in der Schule akzeptiert werden (kein
Schminken) ;
v" Meine Sachen bereit machen und meinen Schulsack kontrollieren ;

v Mich organisieren, damit ich rechtzeitig zur Schule komme.

Auf dem Schulweq:

v" Die Sicherheitsvorschriften befolgen ;

v" Vorsichtig sein und aufpassen.

In der Schule:

v" Lehrpersonen und Klassenkameraden respektieren ;
Mein Metier als Schiler/in so gut wie mdglich austiben ;
Die anderen in Ruhe arbeiten lassen ;

Ein gutes Klima schaffen ;

Verspatungen und Absenzen melden und begriinden ;

AN N NN

Die Aufgaben in der Agenda notieren.

In der Pause:

v" Die Umgebung respektieren ;
v Auf dem Pausenplatz bleiben ;

v" Die Anweisungen der Pausenaufsicht befolgen.
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Am Abend:

v" Alles Nétige in den Schulsack packen ;

v Meinen Schulsack an einem sicheren Ort deponieren, ihn nicht auf
dem Pausenplatz oder anderswo liegen lassen ;

Die Hausaufgaben machen und die Lektionen lernen ;

Die Arbeit so organisieren, dass ich sie alleine machen kann ;
Mich konzentrieren, damit ich weniger Zeit brauche ;

Jede Stérung vermeiden ;

A N N NN

Mich geniigend erholen, damit ich am nachsten Tag in Topform bin.

Zu jeder Zeit:

v Ansténdig sein: griissen, danken, mich entschuldigen ;
Meine Sprache und mein Verhalten berwachen ;

Konflikte ohne Gewalt und Streit regeln ;

Die Einrichtungen und das Material mit Sorgfalt behandeln ;

Mich organisieren, um mein Material dabei zu haben ;

N N NN

Die Informationen an Eltern und Lehrpersonen weitergeben.

Wenn ich meine PFLICHTEN nicht erfiille, kann mir jede
erwachsene Person im Schulzentrum eine Bemerkung machen
oder mich bestrafen.
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Strafen

Wenn ich die Regeln meiner Schule missachte, hat dies fiir mich
unangenehme Folgen.

Je nach Schwere und Anzahl der Nichtbeachtung der Regeln.

Kann jede Lehrperson:
> mit mir schimpfen;

» von mir eine Entschuldigung verlangen;

> von mir verlangen eine Arbeit nachzuholen oder noch einmal zu
machen;

meine Eltern informieren;

Y VY

mich von gewissen Aktivitdten ausschliessen;

A\

mich ausserhalb der Schulzeit eine halbe Stunde oder eine Stunde
nachsitzen lassen;

mich am Mittwochnachmittag nachsitzen lassen;

A\

> mich zum Verantwortlichen der Schule oder auf die Schuldirektion
schicken;

> mich isolieren;

Y

von mir verlangen, einen Aufsatz zu schreiben;

» von mir verlangen aufzuriumen, zu reparieren, zu reinigen, einen
Schaden zu bezahlen;

> mir einen gefahrlichen Gegenstand, ein Smartphone konfiszieren;
» mich anzeigen wegen Gewalt, Diebstahl, oder Korperverletzung.

Die Benutzung der neuen Technologien (Smartphone, online
Smartwatches, ...) ist in der Schule verboten. Diese Gerate werden,
wenn sie auf dem Schulareal benutzt werden, konfisziert und der
Schuldirektion libergeben, wo die Eltern sie abholen kdnnen.

Jede Form von Gewalt wird sofort bestraft. In schweren Fallen kénnen
die Eltern des Opfers beim Jugendrichter oder bei der Kantonspolizei
Klage einreichen. Diese entscheidet dann iiber das weitere Vorgehen.
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Hausaufgaben

Ziele

>
>
>

Die Selbststandigkeit der Schiler/innen férdern;
Den erlernten Stoff vertiefen und ins Gedachtnis einpragen;
Den Kontakt zwischen Familie und Schule aufrechterhalten.

Prioritaten

>
>
>

Das Lesen als Hauptanliegen in der Unterstufe (3H/4H);
Das Einprégen, Vertiefen und Uben des erlernten Stoffes;

Die schriftlichen Arbeiten erledigen.

Regeln, um sich etwas einzupragen

>

>

>

Eine harmonische Atmosphére schaffen. Sich in sein Zimmer
zurlickziehen, ohne Musik und ohne Fernseher. Stérungen vermeiden,
und sich nicht standig von einem Ort zum andern begeben.

Sofort beginnen und die Arbeit aufteilen. Die Arbeit am selben Tag
beginnen, dann besser wahrend 5 Tagen taglich wiederholen statt 5-
mal am gleichen Tag.

Weitermachen und nicht lockerlassen. Gewisse Dinge aufschreiben,
um sie besser zu behalten, eventuell auch eine Zusammenfassung
machen.

Aktiv wiederholen. Fiir sich selber im Kopf oder laut aufsagen und
anschliessend jemandem erzéhlen.

Die Lektion Uberprifen. Sich die Arbeit am Abend vor dem
Schlafengehen noch einmal einpragen und am Morgen wiederholen.

Durchschnittliche Dauer

>
>
>

10 bis 20 Minuten fiir 3H-4H
30 bis 40 Minuten fir 5H-6H
50 bis 60 Minuten fiir 7H-8H
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Aufgaben der Eltern

>

>

Y

Bedingungen schaffen, die eine ungestorte Arbeit ermdglichen (Raum,
Zeit, Ruhe);

Das Lesen in der Unterstufe kontrollieren, nachdem sich das Kind
vorbereitet hat;

Die Gedéachtnisarbeit tberpriifen (aufsagen lassen oder Fragen stellen);

Sich fir die Schularbeit des Kindes interessieren und sich Zeit nehmen,
mit ihm dartiber zu sprechen;

Das Kind dazu anregen, sich selbststandig zu organisieren;
Kontrollieren, ob die Hausaufgaben erledigt worden sind;

Der Lehrperson eventuelle Probleme und Schwierigkeiten mitteilen, die
bei der Erledigung der Hausaufgaben aufgetreten sind (nicht verstandene
Aufgaben, vergessenes Material, Weigerung zu arbeiten, ...).

Ein Kind allein zu Hause

Manchmal kann es vorkommen, dass ein Kind allein zu Hause ist, bis
zum Beispiel die Eltern von der Arbeit kommen.

Hier einige Ratschldge, um Risiken und Sorgen zu vermeiden:

>

>

Teilen Sie Ihrem Kind klar mit, was es tun kann und was es auf
keinen Fall tun darf;

Sorgen Sie dafiir, dass es Sie (oder ein Familienmitglied,
Freunde, ...) telefonisch erreichen kann. Schreiben Sie die Nummer
auf oder richten Sie eine « Schnelltaste » auf dem Telefon ein;

Sorgen Sie dafiir, dass Ihr Kind, falls es sich Sorgen macht oder
etwas Unvorgesehenes passiert, einen Nachbarn, einen
Klassenkollegen, usw.... aufsuchen kann, bei dem es bis zu lhrer
Riickkehr bleiben kann;

Geben  Sie diese Informationen  (wer-weshalb-wann-
Telefonnummer) an die Klassenlehrperson Ihres Kindes weiter.
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Vertrag

Ich habe die verschiedenen Reglemente, Rechte und Pflichten zur
Kenntnis genommen und verpflichte mich, diese einzuhalten.

Unterschrift des Schulers/der Schulerin :

Wir haben die Charta, die Reglemente, Rechte und Pflichten sowie
die Strafen zur Kenntnis genommen und helfen mit, dass unser Kind
diese respektiert:

Unterschrift der Eltern :
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Mobbing / Belastigung

CAP Sierre und ASLEC: Gemeinsam gegen Mobbing

Die Schule in Sierre setzt sich seit vielen Jahren fiir das Wohlbefinden der
Schiler:innen und die Férderung eines harmonischen Schulklimas ein, das ein
qualitativ hochwertiges Lernen beglnstigt. Sie arbeitet mit der ASLEC
zusammen, um jedem Schiller ein respektvolles und sicheres schulisches Umfeld
Zu bieten.

Im Falle von Mobbing oder Einschiichterung in der Schule greift CAP Sierre — ein
Team von Lehrpersonen, die in der Methode der geteilten Sorge (Méthode de la
Préoccupation Partagée) geschult sind — ein, um den betroffenen Schiilerinnen
und Schilern zu helfen. Dieser Ansatz legt den Schwerpunkt auf Dialog,
Verantwortungsibernahme und Lésungsfindung, um in Mobbing-Situationen
angemessene Hilfe anzubieten. Bei Bedarf sollte man sich an eine Lehrperson
wenden.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website der Abteilung fir
Gesundheitsforderung und Prévention im schulischen Umfeld.

Manche Situationen kénnen sich jedoch als schwierig erweisen und erfordern
eine Begleitung ausserhalb der Schule. Sie haben daher die Mdglichkeit, das
Programm ,Gemeinsam gegen Mobbing* in Anspruch zu nehmen. Dieses bietet
Unterstlitzung durch Sozialarbeiter in den verschiedenen Lebensbereichen der
Jugendlichen, sei es in der Freizeit, in Sportvereinen, auf dem Schulweg, im
Schilerbetreuungszentrum UAPE oder in sozialen Netzwerken.

Dieses Programm ist kostenlos, anonym und kann das gesamte Netzwerk
mobilisieren, das sich mit Jugendlichen befasst. Jeden Donnerstag von 17:00 bis
20:00 Uhr ist eine Hotline eingerichtet. Egal ob Sie Opfer, Zeuge/Zeugin, Tater:in
oder Fachkraft sind: Sie kdnnen entweder anrufen, den QR-Code scannen oder
eine E-Mail senden.

Lasst uns gemeinsam handeln!

Tu as besoin d’aide ?

K_/ Grille d’évaluation en ligne

www.aslec.ch/harcelement

harcelement@aslec.ch 0798531501
jeudi 17h - 20h
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Elternmitwirkung Siders

ELTERM*

EIMITWIRKUNG B

“‘SH‘:E&S#

Bei Fragen und Anregungen melden Sie sich am besten
per E-Mail an:

eltern.siders@gmail.com
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Werde Teil unserer Gemeinschaft
1 von Eltern, die SICh fur das

unserer Kinder einsetzen!

hgsocialion des Parenls dEléves
Reégion Serre f Siders

AUSTAUSCHEN

Unsere Schule aktiv mitgestalten, indem wir die Stimme der Eltern
gegeniiber der Schulleitung und den politischen
Entscheidungstragern vor Ort aktiv vertreten.

N

GEMEINSAM LEBEN

Sich ausserhalb des Schulhofs kennenlernen. Die APE organisiert
gemeinsame Aktivitaten — ob tagsiiber oder am Abend -, um den
Zusammenhalt zwischen allen Familien zu stiarken.

{” GEMEINSAM WACHSEN N\
Wir informieren Familien, damit unsere Kinder in Ruhe und
gut aufwachsen kénnen.

Wir geben wichtige Informationen rund um die Bildung
\weiter und organisieren thematische Vortrage.

U\

/_GEMEINSAM FEIERN

Erleben wir intensive Emotionen und feiern wir einzigartige
Momente dank der Feste der APE sowie unserer aktiven
Teilnahme an den Veranstaltungen der Stadt Siders!

\.

EYFE

Informationen/Anmeldung 3
unter www.apesierre.ch [a]in e
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Astec  Die ASLEC bietet lhnen...

FERIEN-WORKSHOPS

Freizeit- und Entdeckungsaktivitdten wahren der Schulferien :
Herbstferien: vom 19.10.2026 bis 23.10.2026 (3H-8H)
Sommerferien: vom 05.07.2027 bis 30.07.2027 (1H-8H)

AUSSERSCHULISCHES KULTURPROGRAMM (1H-11CO)

Jedes Trimester rund fiinfzehn attraktive Aktivitaten zu glinstigen Preisen.
Herbsttrimester: 14.09.2026 — 04.12.2026

Wintertrimester: 09.12.2026 — 05.03.2027

Frihlingstrimester: 08.03.2027 — 28.05.2027

TADA (3H-8H)

Schatzsuchen, Spaziergange, riesige Bastelprojekte, Kochen, Spiele, Sport,
Entdeckungen usw.

Jeden Mittwochnachmittag von 13:30 bis 17:00 Uhr

Vom 16.09.2026 bis 26.05.2027

CHF 200.- pro Jahr oder CHF 10.- pro Nachmittag

SOZIALPADAGOGISCHER BEGLEITDIENST

Die ASLEC bietet wirksame Unterstitzung bei Konflikten, Gewalt und anderen
Schwierigkeiten. Die Sozialpddagoginnen Amra Mujanovic (079 857 05 76) und
Larah Aufschnaiter (077 269 33 86) begleiten Jugendliche dabei, ihre Probleme zu
bewaltigen und ihren Weg ins Erwachsenenleben zu finden.

Sie unterstltzen zudem Eltern, die Schwierigkeiten mit ihrem Kind bzw. ihren Kindern
haben, und greifen in Fallen von Mobbing unter Gleichaltrigen ein.

Kostenlose, anonyme und vertrauliche Unterstiitzung

INFOS UND ANMELDUNGEN AUF WWW.ASLEC.CH

v" Per Telefon 027 455 40 40
v" Via E-Mail info@aslec.ch

v" Auf Facebook : aslec sierre n
v" Auf Instagram : aslec_sierre

-I.u-.
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Accueil familial de jour (AFJ)
SERVICE 1-2-3 Soleil

DE LENFANCE

(Vereinigung der Tageseltern der Region Siders)

Die Prasentation

Die AFJ ist eine Abteilung des Dienstes fir Kinder, und Teil des SMZ der Region
Siders. lhre Mission ist es, das Angebot der Tagesbetreuung der Kinder in den
Gemeinden des Bezirks Siders zu verwalten und entwickeln. ~ Sie garantiert die
Betreuungsqualitat durch die angestellten Eltern und gewahrleistet die Uberwachung.
Sie verpflichtet sich dazu, die eidgendssische und kantonale Verordnung Uber die
Aufnahme von Kindern einzuhalten und den Tageseltern eine Weiterbildung zu
Themen betreffend der Kindheit anzubieten.

Die Betreuung

Die Kinder mit einem Mindestalter von einem Monat und bis zu 12 Jahren werden in
einem familidren Rahmen und in einer herzlichen Umgebung aufgenommen. Dies
ermdglicht dem Kind, den Tag zusammen mit anderen Kindern zu verbringen.

Die Tageseltern

Sie mochten Ihrem Kind ihren Familienkreis 6ffnen und werden ihm Disponibilitat,
Aufmerksamkeit und einen angenehmen Lebensraum bieten. Sie verfligen iber eine
spezifische Ausbildung, eine regelmassige professionelle Unterstiitzung und
unterstehen den Weisungen der Verordnung tiber die Aufnahme von Kindern. Die
Tageseltern respektieren den Rhythmus des Kindes und begleiten dieses in seiner
Entwicklung mit verschiedenen Aktivitaten, Spielen und Spaziergangen.

Die Betreuungseltern

Vertrauen und gegenseitiger Respekt sind die Voraussetzungen fiir den Aufbau einer
Beziehung zur Betreuungsfamilie. Die Anpassungsfahigkeit dieser Dienstleistung
ermdglicht eine Diskussion (iber die Modalititen der Betreuung sowie der
erzieherischen Praktiken in Bezug auf die Aufnahme lhres Kindes.

Die Leistungen

Sie passen sich nach Maglichkeit an die Bediirfnisse der Familien an, die ihre Kinder
betreuen lassen: ganztags, halbtags, firr verschiedene Mahlzeiten, ... geméss den
vereinbarten  Modalitdten  (trilateraler ~ Platzierungsvertrag). In  gewissen
Ausnahmesituationen — zum Beispiel aus beruflichen Griinden - kann die Betreuung
wahrend der Nacht oder (iber das Wochenende organisiert werden.
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Die Abteilungsverantwortliche

Sie ist die Verbindungsperson zwischen den Eltern, die ihr Kind betreuen lassen, den
Kindern und den Eltern, die es aufnehmen. lhre Aufgabe besteht darin, die
Tagesfamilien zu evaluieren, die Aufnahme des Kindes zu organisieren und die
Qualitat der Betreuung zu iberwachen. Sie trifft sich periodisch mit den Tageseltern,
um diese zu beraten und sie in ihren Aufgaben zu unterstiitzen.

Sie mochten Kinder betreuen

Sie lieben den Kontakt mit Kindern, Sie méchten lhre Zeit und lhre Disponibilitat zur
Verfligung stellen und trotzdem zu Hause sein...

Dann zégern Sie nicht und treten Sie der «AFJ 1-2-3 Soleil» bei, mit folgenden
Arbeitsbedingungen :

eine Entiéhnung fir die angebotenen Leistungen

eine Begleitung sowie professionelle Unterstiitzung

interessante Weiterbildungen

attraktive Sozialleistungen

die Deckung der Risiken betreffend der Betreuung

(Haftpflichtversicherung)

¢ eine berufliche Anerkennung

Vereinigung der Tageseltern
AFJ 1-2-3 Soleil

CP 107

3960 Sierre

027 563 66 80

027 563 66 00
catherine.valiquer@cms-smz.ch
www.cms-sierre.ch
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Zusammen., =TT
Zu Fuss. Zur Schule

Was ist der Pedibus?

Der Pedibus ist ein Bus, der nicht
fdhrt, sondern 13uft- auf Kinderflssen.

Wie funktioniert der Pedibus?

Das Kind schliesst sich dem Pedibus an
einer Haltestelle an und legt den Schulweg
mit seinen Freunden zurlick, von einem
Erwachsenen begleitet. Nach der Schule
bringt der Pedibus das Kind bis zu seiner
Haltestelle zurlick.

Die Vorteile vom Pedibus

» Mitdem Pedibus Uben die Kinder das Verhalten im
Strassenverkehr

« Der Pedibus hilft, die Gefahren auf dem Schulweg zu
erkennen.

= Wir tragen zu einer geslinderen Umwelt bei, indem wir
unsere Flisse statt das Auto benutzen.

» Mit dem Pedibus zu laufen bietet Gelegenheit, neue
Kontakte zu anderen Familien zu kniipfen.

+» Der Pedibus entlastet die Eltern, indem sie abwechselnd di
Kinder begleiten und so Zeit fiir sich gewinnen

Der Pedibus interessiert Sie?

{1 = | Hélene Maret Koodinatorin Pedibus Wallis

@ Valais@pedibus.ch

U orsssosies

www.pedibus.ch
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Ihr Jugenddelegierter

Guten Tag,

Mein Name ist Fabien Métrailler und ich bin der Jugenddelegierte der Stadt
Siders-Sierre.

Meine Mission besteht darin, das Wohlbefinden, die Mitwirkung und die
Entfaltung von Kindern und Jugendlichen zu férdern. Ich ermutige junge
Menschen, ihre Meinung zu dussern, ihre Ideen einzubringen und am Leben ihrer
Gemeinde teilzunehmen.

Ich begleite Aktivitaten, Veranstaltungen und Projekte fiir Kinder und
Jugendliche. Zudem unterstiitze ich Initiativen, die das Zusammenleben, die
Kreativitat, die Solidaritat und das gesellschaftliche Engagement stérken.

Zudem entwickle ich Praventions- und Sensibilisierungsmassnahmen zu
verschiedenen Themen, die Jugendliche betreffen, wie Respekt, Gesundheit,
digitale Medien, Zusammenleben und soziale Verantwortung.

Durch den Austausch mit Jugendlichen und lokalen Partnern trage ich dazu bei,
die Bedurfnisse und Herausforderungen von Kindern und Jugendlichen zu
erkennen, damit die Stadtgemeinde passende Angebote und Ldsungen
entwickeln kann.

Schliesslich arbeite ich eng mit Schulen, Vereinen, den anderen Abteilungen der
Stadt Siders und zahlreichen weiteren Partnern zusammen, um die Koordination
und die Koharenz der Massnahmen zugunsten von Kindern und Jugendlichen zu
fordern.

Jugendarbeit entsteht gemeinsam mit denjenigen, die sie leben. Haben Sie eine
Idee oder ein Projekt? Ich freue mich auf den Austausch mit lhnen.
Ich freue mich auf ein baldiges Treffen.

Fabien Métrailler

027 452 02 36
fabien.metrailler@sierre.ch

Hétel de Ville - Rue du Bourg 14 - 3960 Sierre

Ich bin jeweils dienstags, mittwochs, donnerstags und freitags fir Sie da.
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Praventionsprogramme der Stadt Siders

VEREIN «BUCHERBAD / BAIN DE LIVRES» (4H-5H) :

Leseférderungsangebot fiir die Schiilerinnen und Schiler der

Stufen 4H und 5H der Schulen von Siders.

Der Verein BUCHERBAD - BAIN DE LIVRES bietet

zugangliche, spielerische und partizipative Aktivitaten rund

um das Thema Biicher und das Lesen an. Unter der Leitung

qualifizierter Animatorinnen und Animatoren verfolgen diese

Angebote das Ziel, die Freude am Lesen zu férdern, die

Fantasie anzuregen und die Entdeckung neuer literarischer Welten zu erméglichen.

Das Projekt basiert auf einem speziell ausgebauten Bus, der mit Animationsmaterial
sowie rund tausend Kinder- und Jugendbtichern ausgestattet ist. Als echte fahrende
Bibliothek ist BUCHERBAD - BAIN DE LIVRES seit vielen Jahren in der franzdsisch-
und deutschsprachigen Schweiz unterwegs, um Kindern und Familien direkt zu
begegnen.

Die Veranstaltungen finden direkt in den Schulzentren der Gemeinde statt und bieten
den Schiilerinnen und Schiilern die Mdglichkeit, eine originelle und gesellige
Erfahrung rund um Blicher, das Lesen und die Freude am Geschichtenerzahlen zu
erleben (baindelivre.ch).

RESPEKT GEGENUBER SICH SELBST, DES ANDEREN UND DER NATUR (6H) :

Diese Veranstaltung bietet den Schilerinnen und Schilern der 6. Klasse einen
Sensibilisierungstag rund um die Themen Respekt, Zusammenleben und
Blrgerverantwortung. In Zusammenarbeit mit der ASLEC (Association Sierroise de
Loisirs, Education et Culture) und dem Jugendbeauftragten nehmen die Kinder an
interaktiven Aktivitaten und praxisnahen Ubungen teil. Diese ermdglichen es ihnen,
Uber ihre Rechte, ihre Pflichten sowie Uber Verhaltensweisen nachzudenken, die ein
gutes Zusammenleben fordern. Ein padagogisches Spiel verdeutlicht zudem die
Bedeutung von Regeln fiir das gemeinschaftliche Leben.

Am Nachmittag setzen die Schilerinnen und Schiiler
¥ ihre Reflexion in Zusammenarbeit mit dem Naturpark
Pfyn-Finges fort. Im Rahmen einer Entdeckung der Natur
und der Herausforderungen ihres Schutzes beschéftigen
| sie sich mit Umweltfragen und nachhaltigem Handeln.
Ziel dieser Aktion ist es, den Respekt gegeniiber sich
selbst, gegeniber anderen Menschen und gegenuber
der Natur zu stérken sowie das blrgerschaftliche
Engagement und die personliche Verantwortung zu férdern.

173




CONNECTE FUTE (7H) :

Diese Sensibilisierungsanimation ladt Schiilerinnen @
und Schiler der 7H dazu ein, eine kritische Haltung @ €
) <}

gegentiber der Nutzung digitaler Medien, sozialer
Netzwerke, Videospiele und neuer Technologien zu

entwickeln. Durch Austausch, Diskussionen und j
interaktive Aktivitaten reflektieren die Jugendlichen .
Uber die Chancen, aber auch iber die Risiken, die mit Connecté futé

ihrem Leben im Internet verbunden sind.

Die behandelten Themen umfassen den Schutz der Privatsphare, den Respekt vor
sich selbst und anderen, Rechte und Pflichten im Internet, die Folgen des Teilens von
Inhalten sowie die Auswirkungen von Bildschirmen auf das Wohlbefinden und die
sozialen Beziehungen.

Die Animation fordert die aktive Biirgerbeteiligung, indem sie den Schiilerinnen und
Schilern die Mdglichkeit gibt, ihre Meinungen zu &uflern, unterschiedliche
Standpunkte zu vergleichen und gemeinsam Regeln zu entwickeln, die einen
verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien unterstitzen.

Ziel ist es, ihre Kompetenzen, ihr kritisches Denken und ihre Fahigkeit zu starken, im
Alltag in einer vernetzten Welt fundierte Entscheidungen zu treffen.

STOP ON DISCUTE, DIE MEDIATION DURCH MITSCHULERINNEN UND
MITSCHULER (8H) :

P N Diese Aktion bietet Schiilerinnen und Schiilern der 8H die
| 15 Mdglichkeit, die Peer-Mediation kennenzulernen und
e auszuprobieren. Die Teilnehmenden werden von
) Mediatorinnen und Mediatoren sowie Sozialarbeiterinnen
und Sozialarbeitern der Stadt ausgebildet, um konkrete
Werkzeuge zu erwerben, die den Dialog und die Suche
nach Lésungen bei kleineren Alltagskonflikten férdern.
Das Projekt zielt darauf ab, wesentliche Kompetenzen wie
Zuhoren, Empathie, Kommunikation, Zusammenarbeit
und den konstruktiven Umgang mit
Meinungsverschiedenheiten zu entwickeln. Indem den
Schilerinnen und Schiilern eine aktive Rolle im Schulleben tbertragen wird, wird ihre
Fahigkeit gestarkt, positiv zum Zusammenleben beizutragen.
Die Mediatorinnen und Mediatoren ersetzen keine Erwachsenen, sondern stellen
eine erganzende Ressource dar, wenn die Situation dies zulasst. Eine Begleitung und
Nachbetreuung werden von Fachpersonen gewahrleistet, um die Schiilerinnen und
Schiler in ihrem Engagement zu unterstlitzen und eine Kultur des Respekts, der
Partizipation und der gemeinsamen Verantwortung innerhalb der Schulen zu starken.
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7 Etappen der Mediation

. Betreuung:
Verflgbar sein. —
Seine Aktivitat innehalten. 5N
Schauen was kommt. ﬁ o
Das Neue begrlssen. 4' al b b
. . = 4
. Die Fakten: ¥ p

Was ist geschehen?

Haéren Sie, was der andere mir sagt.
Jedem die Mdglichkeit zum Sprechen geben.
Auffordern sich zu erklaren.

. Gefi v
W(zlsu Pi]lﬁlst du jetzt? s I !a P
Was ist dein Gefiihl? ON DISCU'I'E

Jeder sagt, was er flihlt.
€]

. Anwendungen
Was brauchen Sie, damit es dir besser geht?
Jeder gibt eine Antwort.

. Die Lésung
Welche Losung schlagst du vor?
Jeder kann eine Ldsung vorschlagen.

. Die Vereinbarung
Eine gemeinsame Losung finden.
Alle mlssen zustimmen.

. Schlussfolgerung
Wir geben uns als Zeichen der Zustimmung die Hande.
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Mediator

DER MEDIATOR DER SCHULEN VON SIDERS

#  Michael Mathier
Mediator und Lehrer
7H Borzuat

Ein Termin mit dem Mediator

WIE ?
e eine Nachricht im Briefkasten der Schule hinterlassen

e per Telefon : 076 467 57 07
e  per E-mail : michael.mathier@edu.vs.ch

WER ?
e Schiler
e Eltern

e Lehrpersonen

Brauchst du jemanden,
der dir zuhért?
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Integrationsdelegierte

INTEGRATION
FUR WEN?
Fur Eltern und alle Erwachsenen (ab 18 Jahren), ob Schweizer:in oder mit
Migrationshintergrund.
WIE KONNEN WIR IHNEN HELFEN ?

Sprache und Bildung :
o Franzdsischkurse (Espace Interculturel Sierre) und FIDE-Test

e Kurse in Herkunftssprache und -kultur (Arabisch, Englisch, Italienisch,
Portugiesisch und Rumanisch) / https://www.sierretakeuil.ch/info/cours-de-
langues

o Computerkurse, Fahrradkurse, Hilfe beim Verfassen von Lebenslaufen und
Bewerbungsschreiben

Alltag
o Behdrdengange
o Verstandnis und Verfassen von Briefen
¢ Informationen zu Arbeit, Freizeit, Sport, Kultur oder Familienleben

Integration und Teilnahme

o Workshops, Treffen und Aktivitdten zur Forderung des Austauschs
o Unterstlitzung bei der Umsetzung von Projekten

o Hilfe bei der Organisation von Aktivitaten oder Veranstaltungen

Rassismus und Diskriminierung

e Zuhoren, Unterstitzung und Begleitung unter Wahrung absoluter
Vertraulichkeit, wenn Sie mit einer Situation von Rassismus oder
Diskriminierung konfrontiert sind oder Zeuge/Zeugin davon werden

Zogern Sie nicht, uns bei Fragen oder Informationsbedarf zu kontaktieren, egal
in welchem Bereich.

Alle Informationen zu den vom Integrationsdienst der Stadt Sierre angebotenen
Workshops, Festen und Projekten finden Sie hier. Mz m

St g
WER IST ZU KONTAKTIEREN ? 2

Sandrine Rudaz, Integrationsstelle

0= I\ 027452 02 34 - integration@siere.ch
-/ Hatel de Ville - Rue du Bourg 14, 3960 Sierre
Montag, Dienstag und Donnerstag : 8.30 — 11.30 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr




Verhalten im Brandfall

Ohne Rauch

Fanster und Toren
schliessen

Hontrollieren ob die
Hlasse vollzihlig ist

Ruhe bevwahren und
die N8 anrufen

il Die TUre mit einem feuchten M Sich am Fenster bemerkbor Auf dem Einsatz der
Tuch abdichten machen Feuerweahr warten

Feuerwehr Bezirkhks SEiders
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Warum mochten meine

Eltern nicht, dass ich ein Wie werden Babys gemacht?
Smartphone habe? Wie kommen sie auf die
Welt?
Warum gibt es Wann geht die
Menschen, die Pubertat los? Wann bekomme
Kinder sexuell ich meine
belastigen? erste Blutung?

In welchem Alter kann man
eine*n Freund*in haben?

SIPERY

WWwWw.sipe-vs.ch

Sexualitat: Information - Pravention - Erziehung

Uber diese und weitere An alle Kinder:

Fragen kannst du mit An Sie, werte Eltern: Ihr dirft dariiber
einer Sexualpadagogin Wir stehen lhnen sprechen, mit euren
sprechen. Sie wird dich bei Fragen gerne Eltern, eurer Lehrperson

in der 4H, 6H und 8H zur Verfugung. oder mit einer anderen

besuchen. Person, der ihr vertraut.
L |
Beratungzentren yertraulich !
Sion Sierre Brig

027323 46 48 02745558 18 0279239313
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Croix-Rouge Valais
Rotes K::a: Wallis +

Kinderbetreuung zu Hause

Der Kinderbetreuungsdienst zu Hause kann aufgrund eines Betreuungs-
engpasses oder in einer Notsituation in Anspruch genommen werden, um
sich um kranke oder verunfalite Kinder zu kiimmern, wenn die Eltern zur
Arbeit gehen mussen. Der Dienst unterstiitzt die Eltern auch, wenn diese
selbst krank oder verunfallt sind, und bietet nach einer Einschatzung zudem
Entlastung fir Kinder mit einer Beeintdchtigung (bis 18 Jahre) an.

So funktioniert’'s

e Auf Anfrage der Eltern kommt eine Betreuungsperson des Roten Kreuzes
Wallis spatestens innerhalb von 4 Stunden zu Ihnen nach Hause.

e Die Betreuungsperson kimmert sich um das Kind, tbernimmt notwendige
Korperpflege, bereitet die Mahlzeiten zu und beschaftigt das Kind (Spiele,
Geschichten, Basteln, Spaziergang usw.).

e Gemadss Angaben der Eltern verabreicht der/die Betreuer/in medizinisch
notwendige Medikamente.

¢ Die Mindestdauer pro Einsatz betrdgt 3 Stunden.

Kosten
CHF 12.- pro Betreuungsstunde
Kinderbetreuung zu Hause fur Kinder mit Beeintrachtigung: Infos auf Anfrage

Kontaktieren Sie uns fur weitere Informationen

Montag - Freitag 7.30- 11.30 / 13.30 - 17.00 Uhr

cwallis.ch
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Die Selbstandigkeit

In jeder Altersstufe selbststandiger werden

o v P [{
Die FREUDE selbststandig zu handeln ;

Der Eindruck und die Gewissheit zu WACHSEN ;

Zu sein WIE die anderen und SEINEN PLATZ
einnehmen ;

Die ZUFRIEDENHEIT erfolgreich zu sein ;

Die CHANCE zu haben, Sachen zu korrigieren, zu
wiederholen, Fortschritte zu machen, sich zu verbessern ;

Der Stolz, VERANTWORTUNG zu tragen.
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TIPPS

Erwachsene sind fiir
dich da - erzahl ihnen
was du auf
Bildschirmen erlebst.
Achte auf die
Altersangaben, sie sind
zu deinem Schutz.

ERLEBE MAGISCHE MOMENTE

OHNE BILDS CHIRME

rif“: (yﬁ

w"\

/\

MOMENTE OHHE
BILDSCHIRME

Beim Aufwachen - um den
ganzen Tag uber genug
Energie zu haben.

Am Esstisch - um
gemeinsam leckere
Mahlzeiten zu geniessen.
In deinem Zimmer - damit
du dich erholen kannst.
Beim Schlafengehen -
damit du gut und erholsam
schlafen kannst.

WWW.MEDIENKOMPETENZWALLIS.CH
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Lesen... Weshalb ?

Wenn ich lesen kann...

e  kannich kochen, basteln, viele Dinge lernen...

e  kann ich neue, lustige und spannende Geschichten
entdecken...

e  kannich Postkarten und Mitteilungen lesen...

e  kannich den Weg finden...

Aber ich muss zuerst noch lernen
die Buchstaben wiederzuerkennen,
sie zu Wortern zusammenzusetzen.

Und spater...

wird deine Lehrerin oder dein Lehrer dich ganz fest dazu anregen, zu
Hause zu lesen.

1. Ich lerne neue Worter und erweitere meinen Wortschatz.

2. Ich verbessere die Geschwindigkeit meines Lesens.

3. Ich verbessere meine Rechtschreibung.

4. Ich kann viel besser Satze und Texte zusammenstellen.

5. Ich erweitere meine Ausdrucksmoglichkeiten.

6. Ich entwickle meine Vorstellungskraft.

Wir wiinschen dir viel Freude!
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Nutzliche Kontakte

Schuldirektion, Rathaus, 3960 Siders

Schuldirektion, Sekretariat ecoles@sierre.ch 027 /452 0510
Direktor Herr Jacques Zufferey 027 /452 05 07
Schulleiterin deutschsprachige Primarschulen Frau Charlotte Ellersiek 027 /452 0512
Adjunktin der Schuldirektion (fr / bil) Frau Annick Voland 027 /452 05 09
Verantwortliche Sonderschulwesen Frau Rachel Perrin 027 /452 0509
Administration Frau Annelore Imoberdorf 027 /452 05 11
Administration Frau Sara Favre 027 /452 0508
Administration Frau Valérie Beuchat 027 /452 05 08
Jugenddelegierter Herr Fabien Métrailler 027 /452 02 36

Schulkommission
Prasident Herr Robert Métrailler  robert.metrailler@sierre.ch

Schulinspektor

Herr Roger Anthamatten 07877704222
Zentrum fiir Entwicklung und Therapie fiir das Kind und den Jugendlichen

Verantwortliche Frau Chantal Schnyder 027 /606 98 90
Amt fiir Kinderschutz

Siders 027 /606 98 61
Gewalt an Kindern

Siders Frau Géraldine Bilgischer-Chardon 079766196 11
Integrationsdelegierte (Erwachsene)

Frau Sandrine Rudaz integration@sierre.ch 027 /452 02 34
SIPE (Sexualitat-Information-Pravention-Erziehung)

Region Oberwallis (Brig) 027 /9239313
Bereitschaftsdienst fiir kranke oder verunfallte Kinder zuhause (Rotes Kreuz Wallis)

Mo-Fr : 07:30-11:00, 14:00-17:00 027 /324 47 50

Mo-Fr : 17:00-19:00, So und Feiertage: 19:00-20:00 079 /796 02 07
Schilerbetreuungszentren, UAPE

Rezeption 027 /563 66 10

UAPE von Europe 027/ 563 66 36 UAPE von Granges 079/234 0117

UAPE von Noés 079/ 196 98 04 UAPE von Borzuat 079/954 17 63

UAPE Maison Blanche 079/62143 66
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Vereinigung Tageseltern (AFJ 1-2-3 Soleil)

Frau Catherine Valiquer 027 /563 66 80
Amt fiir Sonderschulwesen
Verantwortlicher Herr Guy Dayer 027 /606 40 90
Padagogischer Berater Oberwallis Frau Carole Karlen 079/616 3316
Padagogischer Berater Unterwallis Frau Annelies Métrailler-Smet # 078 /710 05 78

Amt fiir heilpadagogische Friihberatung

Siders 027 /606 98 62
Schulérzte

Dr. Sabine Indermaur (Noés, Granges) 027 1 455 54 52

Dr. Carine Beaud-Zufferey 027 /455 54 54

(Muraz, Glariers, Beaulieu, Liddes, Planzette)

Dr. Sylvie Besson (Goubing, Borzuat, Rilke) 0271455 05 05

Schulkrankenschwestern, Route de Sion 71, Siders
Frau Géraldine Bilgischer-Chardon 079766196 11
(Planzette, Glariers, Beaulieu, Borzuat, Rilke, Muraz, Noés, Goubing, Granges)

Frau Tamara Tenud (Rilke) 079/964 18 73
Frau Mélanie Barras 079/8517257
(Liddes)
CPS Siders, sonderpadagogisches Zentrum fiir Sonderschulklassen
Frau Rachel Perrin 076 /43803 74
Kantonspolizei von Siders 027 /606 65 00
Notruf 117

Regionalpolizei « Police Régionale des Villes du Centre (PRVC) »
Notruf 027 /3276117
info@prve.ch

Verantwortlicher Sicherheit auf dem Schulweg
Morgane Divorne 027/327 6134
Morgane.divorne@prvc.ch

Mediation
Herr Michael Mathier 076 /467 57 07
Elternmitwirkung Siders eltern.siders@gmail.com
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Personliche Notizen
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Die vorgegebenen Abfolgen der Schreibbewegungen kdnnen vor allem bei Grossbuchstaben abweichen. Diese sollen aber leserlich und

geldufig bleiben. Besonders bei Linkshdndigen sind individuelle Lésungen zu unterstlitzen.



