
Plus de détails en
page 2

REJOINS-NOUS !

Suis-nous sur les réseaux
@cnsierre

Infos chez
cheftechnique@cnsierre.ch

Entraînementd’essai gratuit,aussi avec tesamis ! 

https://www.facebook.com/cnsierre
https://www.instagram.com/cnsierre/
https://new.cnsierre.ch/
mailto:cheftechnique@cnsierre.ch
mailto:cheftechnique@cnsierre.ch


REJOINS-NOUS !

Pourquoi la
natation au CNS ?

Une équipe de moniteurs jeunes et dynamiques accompagnent nos
groupes de manière professionnelle mais détendue, avec le plaisir avant
tout ! De super rencontres t’attendent, et que tu veuilles faire du sport,
apprendre à nager ou faire des courses, il y a un groupe fait pour toi !

Du plaisir avant tout

Commence dès maintenant !

Un sport qui fait du bien
La natation met de bonne humeur, et elle permet de travailler tous les
muscles du corps et est très bien pour le dos, les articulations et le
souffle. Et c’est très peu coûteux !

Enfants, ados, adultes, il y en a pour tous les goûts ! Des dizaines de
groupes évoluent à Guillamo avec des nageurs de ton âge et de ton
niveau. Viens essayer un cours gratuitement et rejoins-nous !

Prochaines étapes

Suis-nous sur nos réseaux
sociaux pour voir

comment fonctionne notre
Club, l’ambiance et les

événements de la saison ! 

Réserve ton cours d’essai
par mail ! C’est gratuit, et
c’est encore plus cool si

tu viens avec un-e ami-e ! 

Tu es convaincu-e? Alors
tu peux t’inscrire pour

une saison de folie avec
le CNS !

Follow us! Essaie! Lance-toi!

1 2 3

https://new.cnsierre.ch/inscription








Capoeira DOS ALPES



Initiation aux arts du cirque : trapèze, tissu, équilibre, acro, jonglage, 

cycles, expression, etc. Salle de gym Granges. Mercredi 1515-1630 h ou 

1645-18 h. Samedi 9-1015 h ou 1030-1145 h. Cotisation annuelle Fr 390.- 

(avec T-shirt). Places limitées. Acrosport et ateliers thématiques : 

samedi 1345-15 h. 

Kinderzirkus-Schule : Jonglieren, Trapez, Vertikaltuch, Akrobatik, 

Einrad, Mime, usw. Turnhalle Granges. Mittwoch 1515-1630 Uhr oder 

1645-18 Uhr. Samstag 9-1015 Uhr oder 1030-1145 Uhr. Jahresbeitrag Fr 

390.- (inkl. T-shirt). Acrobatik und Workshops : Samstag 1345-15 Uhr.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFO 078 - 625.30.78 

adp@netplus.ch 

www.circasierre.com 

mailto:adp@netplus.ch


  
 

 

Salut,  
J’espère que tu vas bien. 

Je voulais t’annoncer que l’Ecole de Foot du FC Sierre redémarre 
Tous les mercredis dès le 27 août 2025 de 15h30 à 17h. 

Alors, si tu es né(e) en 2018, 2019 ou 2020 et que tu es motivé(e) à 
venir jouer, rejoins-nous au centre d’Ecossia. 

Michel Scaramuzzo et Serge Lillo 
Plus d’info 079 428 20 32 



                     

                   JUDO CLUB SIERRE 
 
                    contact@judoclubsierre.com 
                    www.jcsierre.com

Toi aussi, 

viens essayer 

le judo ! 

https://www.facebook.com/JudoClubSierre
https://www.instagram.com/judoclubsierre2/


  

                                                                                          LE JUDO CLUB SIERRE  

                                                                                          VOUS ACCUEILLE : 

 

                                           LUNDI                                 18.00 – 19.30                                enfants dès ceinture jaune   
 
                                                                                                    19.30 – 21.00                                 cours adultes   

 

                                           MERCREDI                    17.45 – 18.30                                débutants ceinture blanche et demi-jaune,  

                                                                                                    4-6 ans (scolarisés) 

                                                                                                     18.30 – 19.30                                débutants ceinture blanche et jaune, 6-8 ans 

                                                                                                     Attention, ces 2 cours auront lieu le MARDI dès janvier 2026 
 
                                           MERCREDI                             19.30 – 21.00                                 cours adultes   

 

 

                      VENDREDI                   18.00 – 19.30                                enfants dès ceinture jaune              
 
 

 

                              PRIX POUR LA DURÉE DE L’ANNÉE SCOLAIRE  
 
                              • CHF  250 ceinture blanche      
                              • CHF  350 dès ceinture jaune (hors licence)  
 

  
               Les nouveaux venus peuvent venir les premiers cours en training au dojo :  
                               Chemin des Condémines 12, 3960 Sierre  
                               ( il s’agit du petit chemin qui longe le terrain de football au pied du talus des CFF ). 

                                                                                                                              

 

                                                       

 

 

                                                                                                                                                                                             https://www.jcsierre.com/cours 

https://www.google.ch/maps/place/Chem.+des+Cond%C3%A9mines+12/@46.2868792,7.5246217,17z/data=!4m7!3m6!1s0x478f1f752ecfe385:0x5fb57c8b60b9dc93!4b1!8m2!3d46.2874909!4d7.5269874!16s%2Fg%2F11txn1747v?entry=ttu
https://www.jcsierre.com/cours


DATE DE REPRISE DE L’ÉCOLE DE HOCKEY         ET INITIATION : 
DÈS LE 20 SEPTEMBRE 2025 

À 10:15 À GRABEN

ET SI 

TON RÊVE 

DEVENAIT 

HOCKEY

MOUVEMENT JUNIORS DU HC SIERRE

DÈS 4 ANS l OUVERT AUX FILLES & GARÇONS

REJOINS-

NOUS !

ENTRAINEMENTS
Tous les 

mercredis de 13:15 à 14:15

samedis de   10:15 à 11:15

ÉQUIPEMENT
Habits de ski, casque de hockey avec grille 

de protection ou casque de ski, gants de ski 

et une paire de patins. 

INFOS ET INSCRIPTION
Emmanuel Tacchini, responsable technique : 078 715 77 22

Inscription: sur place - possible durant toute la saison

Prix : CHF 150.- / saison (2 cours d’essai gratuits)

ÉVÈNEMENTS IMPORTANTS
Vente-échange de matériel de hockey l 20 septembre 2025  

(1er jour de l’Ecole de Hockey) et en novembre
Noël du MJ l 昀椀n décembre
Tournoi de clôture l 19 mars 2026 (St-Joseph)

FACEBOOK : Mouvement Juniors HC Sierre

INSTAGRAM : hcsierre_mouvement_juniors

SECRÉTARIAT : Rue du Bourg 16 - 3960 Sierre

027 565 64 14 - mj@hcsierre.ch - mj.hcsierre.ch
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Rejoins nos

jeunes Lions :

 Maillot personnel 
Ambiance d�equipe 
Un max de fun

tu as entre 
 6 et 15 ans ?

Tu as envie de te dépenser 

dans un sport qui mélange

physique, technique et

esprit d�équipe ?

N�hésite plus,  rejoins le

club de street-hockey des

SIERRE LIONS

DYNAMIQUE

Competition

Ambiance

Tchack-BOOM

Un max dePlaisir !

Entraînements : 
Lundi  18h - 19h 
Mercredi  18h - 19h

PLUS D�INFOS

078 760 24 43
secretariat@sierre-lions.ch

Suivez-nous sur



Trainings:

Montag 
Mittwoch

Integriere unsere

jungen LoWen:

 Persönliches Dress 
Teamgeist
Fun

Du bist zwischen

6 und 15 Jahre jung ?

Du möchtest eine der

coolsten Sportarten ausüben,

wo Teamgeist, Ausdauer und

Technik im Mittelpunkt stehen?

Dann überleg nicht lange

und komm zu den

SIERRE LIONS

DYNAMIK

WETTKAMPF

GUTE
STIMMUNG

Tchack-BOOM

MAXIMALER SPASSFAKTOR

MEHR INFOS 

UNTER 078 760 24 43
secretariat@sierre-lions.ch

: 18 bis 19 Uhr 
: 18 bis 19 Uhr

Folge uns auf



LE SKI-CLUB NOËS

AMBIANCE FAMILIALE
TOUT ÂGE ET DYNAMIQUE
PLAISIR GARANTI
PLUSIEURS SORTIES PAR ANNÉE
NIVEAU DÉBUTANT À AVANCÉ

Si tu souhaites en savoir plus ou
que tu veux nous rejoindre,
contacte-nous !

Sébastien Zuber, Président, 079 839 64 53

RECRUTE !!!

Groupe Facebook,  Ski-Club Noës





Rejoins -
Nous !

À partir de 8 ans 

MARCEL MOREAU 079 / 637 66 23

Salle OS de Goubing

Tous les mercredis dès 17h



1 COURS
GRATUIT

VIENS
ESSAYER!

Tu cherches une activité sportive? 
Rejoins-nous et découvre l’escrime,
un sport d'adresse et de stratégie,
parfait pour TOUS les âges !

LIEU : SALLE DE GYMNASTIQUE À
BORZUAT (ANCIEN GREFFE), 

HORAIRES : À VOIR SELON L’ÂGE
ET LE NIVEAU

www.escrimesierre.ch     ou   Adrien Fontannaz (078 778 74 38) : moniteur


